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◆第１期区民講座◆

対象 区内にお住まいか勤務先のある１５歳以上の方（中高生は除く）。
申込 ５月１６日�から。午前９時～午後５時に電話で受け付け。先着順。
受講料納入 ５月２３日�～２５日�の午前９時～午後５時に、区民センター１階受付窓口で
納入。
※納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららら 前田１条１１丁目 �６８１‐５１２１

動きやすい服装
※運動靴は必要
なし

受講料
３，４００円

２０人
２階
区民ホール

午前１０時
～正午

６月６日
～７月１１日の
毎週月曜日

心も体も
リフレッシュ
ストレッチ体操
（全６回）

筆記用具

受講料
２，３００円
教材費
３，２００円

１６人
３階
第５会議室

午後１時３０分
～３時３０分

６月２日
～２３日の
毎週木曜日

香りで癒される
～アロマセラピー
（全４回）

筆記用具
受講料
４，２００円

２０人
２階
第４会議室

午前１０時
～１１時３０分

６月２日
～７月１２日の
毎週火・木曜日

やさしい中国語
～北京語入門
（全１２回）

持ち物費用定員場所時間実施日講座名

ウオッチング・ていね
ていね・スプリングコンサート２００５・３月２６日

ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」広場で、札

幌稲雲高校の吹奏楽団による演奏が行われま

した。

多くの人が集まり、
鮮やかな演奏に聴き
入りました

子どもたちの安全を願って・４月６日

札幌手稲防犯協会が、区内の新入学

児童に防犯ベルを贈呈しました。

防犯ベルの
贈呈の様子

贈呈された
防犯ベル

広 告 欄
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