
◆
子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」
参
加
者
募

集
子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
こ
と

な
ど
子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

日
時

６
月
２１
日
�
、
６
月
２３
日

�
の
全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

０
歳
〜
５
歳
児
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
１０
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

５
月
３１
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
時

６
月
７
日
�
、
９
日
�
、

１３
日
�
、
１５
日
�
の
全
４
回
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０

分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員

先
着
２０
人
。

受
講
料

無
料
。

申
込

５
月
１７
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

普
段
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
・
内
容

左
表
の
と
お
り
。※３日間１コースです。 ※参加料は無料です。

区民センター２階
区民ホール
（前田１条１１丁目）

運動実習「ウオーキング」
交流会

７月８日�
午後１時３０分
～３時３０分

３
日
目

手稲曙温水プール
（曙２条１丁目）

運動実習「アクアビクス」
交流会

６月１７日�
午後２時～４時

２
日
目

保健センター２階
講堂
（前田１条１１丁目）

講話「生活習慣病について」
講話「生活習慣病予防のため
の食生活」、交流会

６月１０日�
午後１時３０分
～３時３０分

１
日
目

場 所内 容日 時対
象

４０
〜
６９
歳
の
区
民
で
、
生

活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
み

た
い
方
。

定
員

先
着
４０
人
。

申
込

６
月
３
日
�
ま
で
。
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
保
健
課
健
康

推
進
係
�
（６８１）
１
２
１
１
内
線
６２４

手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４－００８８
７月開講スポーツ講習会

４，８００円午後４時３０分
～５時３０分

７月１２日
～８月４日

火・木８
２０

キッズテニス
（ショートテニス）

午後４時
～５時

２０
キッズサッカー
（ミニサッカー）

受講料時 間実施期間曜日回数定員講習会名

▼対象 小学１年生～小学２年生。
▼申込 ５月１１日�～１７日�の午前１０時～午後８時（１７日�は午後５時まで）に
来館または電話。
▼抽選 定員を超えた場合は、５月１９日�午後３時から同体育館１階会議室で公
開抽選を行います（電話でのお問い合わせは午後４時以降）。
▼受講料納入 ５月１９日�～５月２５日�に同体育館に来館し納入。
※定員に満たない場合は中止することがありますのでご了承ください。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡するこ
とはできません。

軽登山初心者講習会

これから「山」を始める方に座学で基礎的な知識をご紹介し、実習で簡単なコ
ースを体験していただきます。
▼座学 日時：６月１０日�午後１時～３時 場所：手稲区体育館会議室
▼実習 日時：６月１３日�午前８時４５分～午後５時 集合場所：手稲区体育館前
▼コース 塩谷丸山 JR塩谷駅コース 登山口～山頂（往復）

※実習の日程・コースは状況により変更することがあります。
▼対象・定員 １６歳以上６４歳以下で、登山をしても支障のない健康状態と体力を
有する方。１５人。
▼受講料 ２，７００円（※座学・実習の当日に納入）。
▼申込 ５月１１日�午前９時から来館または電話。先着順。

学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの本から趣味の本、ベストセ
ラーなど幅広い蔵書をそろえており、どなたでも借りることができます。
また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月１回程度お手伝いしていただけ
るボランティアも募集しています。

午後１時～４時火・水・金
星置東小（星置２‐１）
�６９４‐７５８０ ファクス６９４‐０６５１

午後１時～４時（４～１０月）
午後１時～３時３０分（１１～３月）

月・木・金
富丘小（富丘１‐６）
�６８３‐３７９１ ファクス６８３‐４９７４

午後１時～４時火・木・金
前田北小（前田１０‐１８）
�６８４‐０１２３ ファクス６８４‐３４９７

午後１時～４時火・水・金
前田中央小（前田８‐１２）
�６８１‐４８１１ ファクス６８１‐７４０３

午後１時～３時３０分火・水・金
新陵小（新発寒６‐６）
�６８２‐８４１２ ファクス６８２‐８４３０

午前１０時～午後２時水・金
手稲西小（金山３‐２）
�６８１‐２８５３ ファクス６８１‐７２７９

午後１時～３時月

午後１時～４時月・水・金
手稲北小（手稲山口６５３）
�６８１‐４１８２ ファクス６８１‐７３５９

時 間曜日学校名（所在地）

詳細 お近くの開放校または生涯学習推進課社会教育担当 �２１１－３８７２

●学校図書館地域開放校のお知らせ●

6手稲2005―�―広報さっぽろ


