
国民健康保険�
所
得
申
告
書
の
提
出
を
�

国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
の

収
入
に
基
づ
い
て
算
定
し
ま
す
。

所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
を
さ
れ

た
方
に
つ
い
て
は
申
告
内
容
を
基

に
し
ま
す
が
、
申
告
を
し
て
い
な

い
方
に
つ
い
て
は
保
険
料
算
定
の

た
め
の
所
得
申
告
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
申
告
書
が
送
ら

れ
て
き
た
方
は
、
５
月
１３
日
�
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
申
告
書
は
保
険
料

を
減
額
す
る
場
合
の
資
料
に
も
な

り
ま
す
。

�
保
険
料
の
２
割
減
額
申
請
書
の

提
出
を
�

対
象
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員

の
前
年
合
計
所
得
（
世
帯
主
が
国

保
加
入
者
で
な
い
場
合
も
世
帯
主

の
所
得
を
加
算
）
が
、
３３
万
円
＋

（
加
入
者
数
×
３５
万
円
）
以
下
の

世
帯
。
た
だ
し
、
今
年
の
所
得
が

前
年
か
ら
著
し
く
増
加
し
て
い
る

世
帯
な
ど
は
減
額
の
対
象
に
な
ら

な
い
場
合
あ
り
。

申
込
対
象
世
帯
に
送
付
す
る
申
請

書
を
５
月
１３
日
�
ま
で
に
提
出
。

�
国
保
の
届
出
は
１４
日
以
内
に
�

国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
届
け

出
は
、
事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら

１４
日
以
内
で
す
。「
１４
日
」
を
過
ぎ

て
か
ら
届
け
出
た
場
合
、
仮
に
そ

れ
ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
（
１０

割
分
）
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
保

険
給
付
分（
７
割
分
�
）
の
払
い

戻
し
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
税
制
改
正
と
保
険
料
�

市
の
国
民
健
康
保
険
料
は
住
民

税
額
を
基
礎
と
し
て
お
り
、
住
民

税
の
制
度
改
正
が
あ
っ
た
場
合
は

改
正
後
の
住
民
税
額
で
計
算
し
ま

す
。今

年
度
、
配
偶
者
特
別
控
除
の

一
部
廃
止
、
妻
に
対
す
る
均
等
割

非
課
税
制
度
の
段
階
的
廃
止
と
い

う
税
制
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
住
民
税
が
上
が
る

国
保
加
入
世
帯
に
つ
い
て
は
、
保

険
料
も
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
６
月
中

旬
に
通
知
し
ま
す
）。
な
お
、
配

偶
者
特
別
控
除
の
改
正
に
つ
い
て

は
、
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
険

年
金
課

ビ
ジ
ネ
ス

食
品
を
取
り
扱
う
営
業
者
の
方
へ

食
品
の
安
全
性
を
よ
り
一
層
確

保
す
る
た
め
、
市
食
品
衛
生
法
施

行
条
例
で
定
め
て
い
る
営
業
者
が

衛
生
管
理
上
守
る
べ
き
基
準
（
管

理
運
営
基
準
）
を
見
直
し
ま
し
た
。

新
し
い
基
準
は
、
食
品
衛
生
法

な
ど
の
許
可
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

食
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
す
べ
て

の
営
業
者
の
方
に
適
用
さ
れ
、
１０

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
詳

し
い
資
料
は
、
市
役
所
４
階
生
活

環
境
課
、
保
健
所（
１
�
）、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
５
月
１６
日
�
か
ら
配

布
し
ま
す
。

詳
細

生
活
環
境
課
（
２１１
）２
８

６
２

経
営
事
例
集
の
配
布

「
中
小
建
設
業
〜
明
日
へ
の
処

方
箋
」「
商
圏
分
析
シ
ス
テ
ム
『
出

店
く
ん
』
活
用
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
札
幌
中
小
企
業
支
援
セ

ン
タ
ー
（
中
央
区
北
１
西
２
経
済

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
２
階
）。

詳
細

札
幌
中
小
企
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
２００
）５
５
１
１

札
幌
ス
タ
イ
ル
製
品
を
募
集

応
募
テ
ー
マ
は
「
遊
び
ご
こ
ろ

の
あ
る
贈
り
も
の
と
生
活
用
品
」。

内容・会場下表の通り。産業振興センター。
申込５月１１日�から 、 、 。先着

申込先・詳細 産業振興センター（白石区東札幌５の１）
８２０‐３０３３、 ８２０‐３２２０

内容下表の通り。
申込５月１日�から北海道雇用開発協会（中央区北５西６札幌センター
ビル８階）で配布する応募用紙を各申込期限日（必着）までに送付。抽選
詳細産業振興課 ２１１‐２３６２

国民健康保険料は
期限内に納めましょう！

今月は
「滞納整理特別強化月間」です。
（実施期間 平成１７年５月まで）

☆保険料の収納対策を強化します。
・預貯金・年金などの差し押さえ
・会社への給与照会など財産調査
・外勤などによる納付指導
納付が困難な方は、区役所の保険年金
課へご相談ください。

申込期限

�５月１６日�
�５月１８日�
�５月２３日�

�５月２０日�
	６月１０日�


５月２０日�
�５月３０日�
�６月９日
�６月１６日

対 象

各日１０人

職業経験が
少ない求職
中の若年者
ら各２５人

コールセン
ターへの就
職を希望す
る求職者２５
人

会 場

市内コールセ
ンター
（見学場所）

キャリアバン
ク
（中央区北５
西５SAPPORO
５５ビル５階）

パソナ
（中央区北５
西２JRタワー
オフィスプラ
ザさっぽろ１６
階）

日 時

�５月１８日�
�５月２０日�
�５月２６日
いずれも午後２時～５時

�５月３０日�～６月１０日�、
	６月２０日�～７月１日�
いずれも午前９時３０分～午後
４時３０分


５月３０日�、３１日�、６月２
日
�６月７日�、９日、１０日�
�６月１７日�、２０日�、２１日�
�６月２４日�、２７日�、２８日�
いずれも午前１０時～午後５時

研修・講座名

体験研修

基礎講座
・１０日間

基礎講座
・３日間

費 用

３，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

３，０００円

５，０００円

定員

３６人

２０人

２０人

２０人

３６人

２０人

日 時

７月１日�
午前９時３０分
～午後５時

７月５日�、６日�
午前９時３０分
～午後４時

７月７日、８日�
午前９時３０分
～午後４時

７月１２日�、１３日�
午前９時３０分
～午後４時

７月２０日�
午前９時３０分
～午後５時

７月２８日、２９日�
午前９時３０分
～午後４時

内 容

ビジネスマナー入門

エクセル

Excel中級
～代表的な関数の利用

ワ ー ド

Word中級
～セクション、レイア
ウトを使いこなす

HP作成中級
～表、フレーム、タグ
の利用

電話応対マナー

エクセル

Excelで学ぶ経営分析
とキャッシュフロー

中小企業経営セミナーコールセンター体験研修・基礎講座

2288

① 行事名（希望する日時・曜日・コースなども） ② 住所（郵便番号も） ③ 氏名（ふりがな） ④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はＥメールアドレスも） ⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の必要事項


