
※１ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズ
※２ はまなすコース（発寒３‐１）、９日は午前１０時～。

費 用

３，４００円

２，６５０円

２，３００円

１，８００円

定員

２０人

２０人

２５人

各
２０人

日時・曜日・回数

６月７日～７月１２日（火）
午後１時３０分～３時３０分（全６回）

６月１日～７月６日（水）
午後１時３０分～３時（全４回）

６月２日～１６日（木）
午前９時～正午（全３回）

６月１５・１６・１７日（水／木／金）
午後１時３０分～３時３０分（全３回）

６月２２・２３・２４日（水／木／金）
午後６時３０分～８時３０分（全３回）

講 座 名

はじめての中国語
・ ・

～台湾つうの講師に学ぶ～

ピラティス※１

ボディシェイプ

パークゴルフ入門講座※２

①

②

はじめてさんの
インターネット講座
（①②とも同内容）

山
の
手
図
書
館
か
ら

○
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

５
月
１９
日（
木
）＝

「
化
け
く
ら
べ
」
ほ
か

、
６
月
２
日

（
木
）＝
「
と
も
だ
ち
ほ
し
い
な
お

お
か
み
く
ん
」
ほ
か

。
い
ず
れ
も

午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
。

○
子
ど
も
と
楽
し
む
お
話
し
会

日
時
・
内
容

５
月
２１
日（
土
）午

後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分＝
「
モ

モ
ち
ゃ
ん
の
生
ま
れ
た
日
」
ほ
か

。

○
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

５
月
１７
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
た
ん
ぽ

ぽ
」
ほ
か

。

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

５
月
２４
日（
火
）、
５
月
３１

日（
火
）、
６
月
７
日（
火
）、
い
ず

れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
・
手
稲
区
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
目
指
し
て
」。

内
容

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し

で
在
宅
で
の
生
活
を
支
援
す
る
新

た
な
シ
ス
テ
ム
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
何
を
望
む
か
、
事
業
者
と
地

域
の
皆
さ
ん
で
考
え
ま
す
。

日
時

５
月
１７
日（
火
）
午
後
６

時
３０
分
か
ら
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

費
用
・
申
込

無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

さ
か
も
と

坂
本
医
院
℡（
６２１
）０
８
０
８

か
、
西
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
３５２
・
６２５

西
区
と
き
わ
大
学

高
齢
の
方
の
た
め
の
大
学
で
講

義
（
運
動
、
見
学
会
な
ど
を
含

む
）
を
受
け
ま
せ
ん
か
。

期
間

６
月
１７
日（
金
）〜
９
月
３０

日（
金
）の
毎
週
２
回
、
午
後
２
時

〜
４
時
（
一
部
時
間
変
更
あ
り
）。

全
２４
回
。
夏
休
み
７
月
２７
日（
水
）

〜
８
月
２２
日（
月
）。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）
ほ
か

。

対
象

西
区
在
住
の
満
６５
歳
以
上

の
方
（
昭
和
１５
年
３
月
３１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
毎
回
受
講

で
き
る
健
康
な
方
。
以
前
に
受
講

さ
れ
た
方
は
不
可
。

定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料
（
内

容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込

は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月
２５
日（
水
）ま
で
に
送
付
（
当

日
必
着
）。
多
数
時
抽
選
。

受
講
者
の
決
定

６
月
８
日（
水
）

ご
ろ
ま
で
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

そ
の
他

詳
細
は
西
区
役
所
、
西

区
民
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
区
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
（
〒
０６３
―

０８１１
琴
似
１
―

６

札
幌
琴
似
第
一
ビ
ル
３
階
）
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３７

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
さ
き
織
り

日
時

６
月
１
、
８
、
１５
、
２２
、

２９
日
、
７
月
６
日
（
全
て
水
曜

日
）
の
全
６
回
。
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

定
員
・
費
用

１５
人
。
５
千
９００
円
。

▽
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時

６
月
７
、
１４
、
２１
、
２８
日
、

７
月
５
、
１２
日
（
全
て
火
曜
日
）

の
全
６
回
。
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
８
千
４００
円
。

申
込

右
記
共
に
５
月
１１
日（
水
）

〜
１３
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
６６２
）８
４
１
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

日
時
・
内
容

右
下
表
の
通
り
。

対
象

西
区
在
住
か
通
勤
の
方
。

申
込

５
月
１８
日（
水
）ま
で
の
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
直
接
来
館

す
る
か
電
話
で
（
土
・
日
曜
も

可
）。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
１９

日（
木
）に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）℡（
６４１
）４
７
９
１

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室

日
時
・
内
容
①
５
月
２３
日（
月
）

「
ド
ロ
ド
ロ
血
液
か
ら
サ
ラ
サ
ラ

血
液
に
な
ろ
う
」
②
５
月
２５
日

（
水
）「
身
体
を
動
か
し
て
み
よ
う
」

③
６
月
２８
日
（
火
）「
い
き
い
き
し
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