
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

５
月
２０
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

千
１００
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
７００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上

の
方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５

〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の

方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必

要
）
は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
た
ば
こ
と
歯
の
衛
生
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展

５
月
３１
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」、

５
月
３１
日
〜
６
月
６
日
は
「
禁
煙

週
間
」、６
月
４
日
〜
１０
日
は「
歯

の
衛
生
週
間
」
で
す
。
た
ば
こ
が

体
に
及
ぼ
す
影
響
や
口
の
中
の
健

康
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

期
間

５
月
３１
日
�
〜
６
月
１０
日

�
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座

食
生
活
を
通
じ
て
、
地
域
に
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

健
康
に
関
す
る
講
義
・
実

習
な
ど
（
全
１０
回
）。

期
間

６
月
１
日
�
〜
２９
日
�
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
、
南
区

民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
講

座
終
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方
。

定
員
・
費
用

２５
人
。
無
料
。

テ
キ
ス
ト
代

千
１５５
円
。

申
込
方
法

５
月
１１
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
両
親
教
室

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

も
く
よ
く

を
対
象
に
、
映
画
と
沐
浴
人
形
を

使
用
し
た
育
児
実
習
と
妊
婦
擬
似

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時

５
月
２７
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３５
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

対
象

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
、
初
め
て
お
子
さ
ん
を
出
産
す

る
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用

４０
組
。
無
料
。

申
込
方
法

５
月
２４
日
�
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
お
話
の
会

・
５
月
１３
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
た
け
ん
こ
が
は
え
た
』

・
６
月
９
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
ま
に
ま
に
け
む
し
』

▽
お
話
会

・
５
月
１４
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
お
か
あ
さ
ん
だ
い
す
き
』

・
５
月
２１
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
は
る
が
き
た
よ
』

・
６
月
４
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
え
ん
そ
く
』

▽
映
画
会

・
５
月
１４
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
②
』

・
５
月
２１
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
お
ば
け
う
ん
ど
う
か
い
』

内容 あなたに合った禁煙方法をアドバイスし、定期的に
連絡を取り合いながらサポートします。

会場 南保健センター。
対象 南区にお住まいかお勤め、または通学し、３カ月間

で２～３回来所でき、日中に電話連絡がとれる方。
定員・費用 １０人。無料。
申込方法 ５月１１日（水）から下記へ電話で申し込み（先

着順）。
詳細 地域保健課健康推進係 �５８１‐５２１１

詳細 地域保健課健康推進係 �５８１‐５２１１

所 在 地

簾舞４条２丁目

簾舞３４７番地

石山２条２丁目

澄川３条２丁目

藤野４条６丁目

澄川３条２丁目

真駒内曙町１丁目

会 場

ミソマップ会館

簾舞２区集会所

石山会館

澄川地区会館

藤ヶ丘センター

澄川地区会館

あけぼの団地管理事務所

時 間

午前９時３０分～１０時

午前１１時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

５月１７日�

５月２０日�

５月２３日�

結果通知

３週間程
度で通知
します

※７０歳以上の方、特定の障がいのある６５～６９歳の方、生活保護世帯の方、市
民税非課税世帯の方は個人負担金が無料です。証明となる書類をお持ちくだ
さい。

費 用

無 料
※心電図検
査を実施し
た場合の個
人負担金は
１，２００円

無 料

無 料
※検査を実
施した場合
の個人負担
金は４００円

対 象 者

健康相談を希望する方

４０歳以上の方
※すこやか検診受診者
を除く

４０歳以上の方
※妊娠中の方は受診で
きません

対象者のうち、４０・４５・
５０・５５・６０・６５・７０歳
で希望する方。健康保
険証・受診券など「本
人」「年齢」「住所」が確
認できるものを持参し
てください。

検 査 項 目

血圧測定、尿検査

血液検査
（脂質、肝・腎機
能、血糖・貧血検
査）

胸部X線間接撮影

・問診
・C型及びB型肝
炎ウイルス検査

健康相談

肝炎
ウイルス
検診

地 区 健 康 相 談 を 受 け ま し ょ う

申 込 方 法 当日直接会場へお越しください。

日時・会場

※上記以外の全日程パンフレットは、保健センター、区役所、
区民センター、各まちづくりセンターにあります。

「
禁
煙
し
た
い
け
ど
、
な
か
な
か

や
め
ら
れ
な
い
」
と
い
う
方
に
保

健
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
お
手
伝
い
し
ま
す
！

チャレンジ！禁煙

５月１１日からのお知らせ
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