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あずまたか こ

「民話を語り伝える会（代表 東隆子さん）」
は市内で民話の語り聞かせをしているボランティ
アグループです。会員の小保内幸子さん（８０）は
１９７５（昭和５０）年に同会が創立された時から、３０
年間も区内の幼稚園、小学校で子どもたちに民話
を聞かせています。
「民話からは、いろいろなことを勉強すること
ができます。悪いことをした人には、ちゃんと悪
いことが起こるようになっているんです」。
さまざまな教訓が込められているところが、民
話の良いところだと小保内さんは考えています。
民話を、現代の子どもたちにわかりやすく語る
ための工夫も欠かしません。ヨモギとショウブを
自宅の庭に植えて、話す前には子どもたちに葉を
見せてあげます。「実物があるとよくわかるでしょ。

かいこ

今度、子どもたちと一緒に蚕を見にいくの」と、

目を細める小保内さん。民話を通じて子どもたち
とふれあうことが本当に楽しいと話します。
小保内さんの語りを聞いた子どもたちは、すっ
かり民話の世界に引き込まれ、怖い場面で叫び声
を上げたり、指で口を大きく横に引っ張って、耳
まで口の裂けた「やまんば」の顔真似をしたりし
ます。子どもたちからこのような反応が返ってく

だい ご み

るところが、語り聞かせの醍醐味とのこと。
子どもには新鮮な民話も、お年寄りには懐かし
く響きます。近頃では老人ホームなどで語り聞か
せをする機会も増えているとか。小保内さんの活
躍の場は、今後ますます広がりそうですね。

【詳細】民話を語り伝える会 �８５２‐１７０８
小保内さん �７８１‐０７７１

▲幼稚園で子どもたちに民話を語る小保内さん

昔の物語を子どもたちに伝えたい
お ぼ ない こう こ

民話を語り伝える会 小保内幸子さん

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分

2005年

５月

��「「民民話話をを語語
りり伝伝ええるる会会」」
創創立立２２５５周周年年記記
念念公公演演ののとときき
のの小小保保内内ささんん
今今年年はは３３００周周年年
をを迎迎ええ、、９９月月
３３日日にに教教育育文文
化化会会館館でで公公演演
すするる予予定定でですす
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東区が目指しているのは
「共に支えあい、ふれあいあふれる生き生きとしたまちづくり」

◆安心安全なまち！
安心で安全なまちづくりを進めるために「東区安心安全なまち推進協議会」を設置して、地域の皆
さんと一緒に防災・防犯・交通安全について実践活動を行います。

◆市民自治が息づくまち！
市民の皆さんの自主的な活動を支援するため、多様なアイデアや意見を反映したまちづくりの企画
案を募集します。

◆子育てを支援するまち！
地域の皆さんが自主的に運営している「子育てサロン」を支援するため、遊具やおもちゃＢＯＸな
どの貸し出し地区を拡大します。

◆元気に過ごすことができるまち！
元気とにぎわいのある「みち」づくりをします。街路樹の植樹帯を複層化したり、「ななめ通り」
の街灯にフラッグ（旗）や歩道ロゴマークを地域の皆さんと設置します。

◆人に優しいまち！
東８丁目線の北１５条から北３４条までの歩道のバリアフリー化を３年計画（予定）で行います。

区
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

は
し
も
と

み
ち
ま
さ

東
区
長

橋
本

道
政

こ
の
た
び
、
四
月
一
日
付
け
で

東
区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
と
長
い
歴
史
を
受

け
継
ぐ
東
区
。
ま
た
、
近
年
は
、

つ
ど
ー
む
や
サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん

ど
、
そ
し
て
世
界
に
誇
る
モ
エ
レ

沼
公
園
な
ど
の
大
規
模
な
施
設
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

歴
史
を
大
切
に
し
な
が
ら
発
展

す
る
ま
ち
東
区
で
、皆
さ
ま
と
一
緒

に「
ま
ち
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
に
、大
き
な
喜
び
と
併
せ

て
責
任
の
重
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ま
が
「
東
区
に
住

ん
で
良
か
っ
た
」
と
実
感
し
て
も

ら
え
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、
各
種

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「市民の力みなぎる、文化と誇りあふれる街」を実現するために策定された
「さっぽろ元気プラン」。このプランを推進するために東区では昨年度から「東
区役所区政運営プラン」を策定し、様々な取り組みをしています。このプラン
と今年度の東区のまちづくり事業を紹介します。

元気なまち東区！
１７年度 東区のまちづくり

東区が目指す「まち」を実現するために、地域に密着

した「まちづくりセンター」を積極的に活用し、さま

ざまな活動を展開していきます。
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☆パートナーシップヘルスケア事業
町内会、地域の専門家、地区の健康づくりボランティア、福祉のまち推進センターなどと連携し、
地域の皆さんが主体となった健康づくりを進めていきます。
☆保育サービスの充実
区内では、通常の時間を超えて保育を行う「延長保育」を２カ所増の２７カ所の保育所で実施します。
また、①保護者がパートなどのため、週２、３回の保育が必要なとき②保護者が病気などのとき③
育児による疲れをリフレッシュしたいときなどのための「一時保育」も、１カ所増の８カ所の保育
所で行います。

☆東区民センターロビーコンサート
区民の皆さんに気軽に音楽を楽しんでもらうため、毎月第３月曜日
の昼に東区民センターロビーでコンサートを開催します。
☆東区カルタ作成
東区の名所・名物の言葉を募集して「東区カルタ」を作成します。

☆新入学児童見守り事業
新入学児童を対象に、防犯ブザーを配布し、地域ぐるみで児童を見守る意識を高めていきます。
☆探検クラブ
各地域で、子どもたちを対象に探検クラブを作ります。
このクラブでは、まちの魅力発見や環境ボランティア、防犯防災マップ作りの勉強会を通して、地
域の問題点を見つけ出し、解決方法をさぐります。
☆住居表示の実施
中沼町の一部（２６㌶、約８００世帯）を対象に、分かりやすい住居表示を実施します。

☆地域と学校を結ぶ花トピア
区内の小・中学校に花の苗を提供し、地域団体と児童・生徒が協力して、校庭
の花壇づくりや学校周辺の緑化を行うことで、地域団体と学校との交流の機会
を増やし、地域の子どもを見守る意識を高めていきます。
☆東区さわやか健康まつり
７月１０日�にモエレ沼公園陸上競技場で開催します。
☆ひがしく冬レクフェスタ
来年２月２５日�にサッポロさとらんどで開催します。

☆異文化コミュニケーション
区内に住んでいる外国人の方を講師に招き、料理や遊びなどを紹介してもらい、外国人の方とのネ
ットワーク作りをします。
☆まちづくりラジオ放送
地域が抱えるさまざまな課題をテーマとしたラジオ番組を、区民の皆さんに企画してもらい、コミ
ュニティーFM「さっぽろ村ラジオ」で放送します。

◆ １７年度 東区のまちづくり事業 ◆

※ ☆の事業は、区民の皆さんと一緒に取り組む事業です。

■地域の皆さんが支えあうまちづくり

■歴史・文化・風土を生かした活気あるまちづくり

東区民センターロビーコンサート

■安全で安心なまちづくり

■多様なネットワークと交流が生まれるまちづくり

花トピア

■主体的な市民参加のまちづくり
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
年
輪
大
学
受
講
生
募
集

来
年
３
月
３１
日
ま
で
に
６５
歳
以

上
に
な
る
方
を
対
象
に
、
健
康
で

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
き

っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
に
開
講
し

ま
す
。

受
講
期
間
６
月
７
日
�
か
ら
９
月

３０
日
�
ま
で
の
期
間
で
、
全
２５
回

の
開
講
（
夏
休
み
が
あ
り
ま
す
）。

時
間
午
前
１０
時
〜
正
午
ほ
か
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
東
区
に
居
住
の
昭
和
１６
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

全
回
受
講
で
き
る
方
（
以
前
に
受

講
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
）。

定
員
・
費
用
５５
人
。
受
講
料
は
無

料
で
す
が
、
教
材
費
な
ど
の
実
費

負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
５
月
１７
日
�
午
前
９
時
３０
分

か
ら
午
前
１０
時
ま
で
に
東
区
民
セ

ン
タ
ー
３
階
「
視
聴
覚
室
」
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
１０
時
の
時
点
で

受
け
付
け
終
了
と
し
ま
す
。
申
込

者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区

セ
ン
タ
ー
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金
制
度

申
し
込
み
募
集

魅
力
的
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、
自
主
的
に
活
動
し
て

い
る
団
体
へ
活
動
費
を
助
成
し
ま

す
。

条
件
①
構
成
員
が
５
人
以
上
で
あ

る
こ
と
。
②
構
成
員
の
半
数
以
上

が
東
区
に
居
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
こ
と
。
③
団
体
が
主

体
と
な
っ
て
行
う
事
業
で
あ
る
こ

と
。
な
お
、
同
一
団
体
へ
の
助
成

は
通
算
３
年
間
を
限
度
と
し
ま
す
。

助
成
額
対
象
事
業
費
の
５０
％
以
内

で
、
限
度
額
１０
万
円
。

申
込
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当
で
配
布
中
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
５
月
２３
日
�
ま
で

に
同
係
へ
持
参
。

そ
の
他
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目

的
と
す
る
団
体
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担
当

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
５
月
１６
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。
か

む
ら

み

わ

こ

出
演
嘉
村
美
和
子
氏
（
声
楽
）、

つ
ち

や

ま
す

こ

土
屋
益
子
氏
（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
「
帰
れ
ソ
レ
ン
ト
へ
」、「
サ

ン
タ
・
ル
チ
ア
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担
当

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
料
は
、
皆
さ
ん

の
医
療
費
に
使
う
た
め
の
大
切
な

財
源
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し

ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も
区
役
所
に

納
付
及
び
相
談
の
窓
口
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
夜
間
・
休
日
に
は
、
加

入
・
脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
５
月
２４
日
�
〜
２７

日
�
、
３０
日
�
、
３１
日
�
の
６
日

間
。
い
ず
れ
も
午
後
７
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
５
月
２９
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

日
時
６
月
７
日
�
〜
１０
日
�
の
４

回
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

対
象
子
ど
も
と
ふ
れ
合
う
こ
と
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
な
ら
、
誰
で
も
受
講
で
き
ま

す
。

内
容
子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育

て
の
基
本
知
識
と
技
術
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学
び

ま
す
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
５
月
１１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

■
子
育
て
講
座

「
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
」

日
時
６
月
２１
日
�
、
２３
日
�
の
２

回
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
ラ

イ
ラ
ッ
ク
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
で
、
全
回
受
講
で
き
る
方
。

内
容
子
育
て
に
つ
い
て
の
懇
談
を

通
し
て
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直

し
、
新
た
に
子
育
て
に
向
き
合
う

た
め
の
力
を
養
い
ま
す
。

定
員
・
費
用
１０
人
。
無
料
。

申
込
５
月
１９
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年４月１日現在）
人 口 ２５１，３９３人（前月比－７７４）
男 １２１，０９９人 女 １３０，２９４人

世帯数 １１５，６５１世帯（前月比＋４７）

５月１１日～６月１０日

東

区

内

の

主

な

施

設

所

在

地
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受 付 時 間

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

曜

金

月

金

木

金

月

木

月

日

６

９

１３

１９

２０

２３

２６

３０

月

５

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
次
表
の
と
お
り
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
生
後
３
カ
月
〜
９０
カ
月（
７

歳
６
カ
月
）
未
満
の
子
ど
も
。

費
用
市
内
に
居
住
す
る
対
象
年
齢

内
の
子
ど
も
は
無
料
。

注
意
事
項
①
事
前
に
母
子
健
康
手

帳
別
冊
「
予
防
接
種
の
し
お
り
」

を
よ
く
読
み
、
必
要
性
や
副
反
応

に
つ
い
て
理
解
す
る
。
②
予
診
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持
参
す

る
。
③
服
用
後
吐
く
こ
と
が
あ
る

た
め
、
服
用
の
前
後
３０
分
は
授
乳

な
ど
を
控
え
る
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
服
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
３７
・
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
。

②
ひ
ど
い
下
痢
を
し
て
い
る
。
③

ま

し
ん

ふ
う
し
ん

麻
疹
、
風
疹
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど
の
生

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
２７
日

間
経
過
し
て
い
な
い
。
④
三
種
混

合
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
６
日
間
経

過
し
て
い
な
い
。
⑤
麻
疹
が
治
っ

て
か
ら
４
週
間
経
過
し
て
い
な
い
。

す
い
と
う

⑥
風
疹
、
水
痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ

に
か
か
っ
て
か
ら
４
週
間
経
過
し

ほ
っ
し
ん

て
い
な
い
。
⑦
突
発
性
発
疹
、
手

足
口
病
な
ど
に
か
か
っ
て
か
ら
２

週
間
経
過
し
て
い
な
い
。
⑧
熱
性

け
い
れ
ん
の
最
終
発
作
か
ら
３
カ

月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
。
⑨
そ

の
ほ
か
、
医
師
に
服
用
が
適
当
で

な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
。

※
昭
和
５０
〜
５２
年
生
ま
れ
の
方
へ

ポ
リ
オ
の
免
疫
を
保
有
し
て
い

る
方
の
割
合
が
、
ほ
か
の
年
齢
層

に
比
べ
て
低
い
た
め
、
該
当
の
方

は
、
①
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国

（
ア
フ
リ
カ
、
東
地
中
海
、
東
南

ア
ジ
ア
な
ど
）
に
渡
航
す
る
と
き

②
お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
服
用
す
る
と
き
に
、
再
度
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し

ま
す
（
有
料
千
１２０
円
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
養
成
講
座
受
講
生
募
集

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
を
地
域
に
広
め
る
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
１０
日
�
、
１４
日
�
、
１７

日
�
、
２１
日
�
、
２４
日
�
、
２８
日

�
、
３０
日
�
、
７
月
７
日
�
、
１２

日
�
、
１５
日
�
（
全
１０
回
）。
時

間
は
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

対
象
全
回
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
、

講
座
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
受
講
料
は
無

料
で
す
が
、
教
材
費
と
し
て
千
１５５

円
が
必
要
で
す
。

申
込
５
月
１６
日
�
か
ら
電
話
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

詳
細
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
地
区
健
康
相
談

左
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
健
師
に
よ
る
定
期
健
康
相
談

左
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表２ 保健師による定期健康相談（無料）

会 場 所在地 電 話 受 付 時 間

鉄東まちづくり
センター

北９東５ ７２１‐３１０５
毎月第４水曜日
午後１時３０分～３時３０分

北栄まちづくり
センター

北２５東７ ７２１‐６３３６
毎月第４木曜日
午前９時３０分～１１時３０分

栄東まちづくり
センター

北４１東１４ ７１１‐２２０３
毎月第４火曜日
午前９時３０分～１１時３０分

元町まちづくり
センター

北２０東２０ ７８１‐５３７５
毎月第４火曜日
午前１０時～１１時３０分

伏古本町まちづ
くりセンター

伏古３‐３ ７８４‐５５３４
毎月第４月曜日（１２月は
第３月曜日）
午前１０時～１１時３０分

丘珠まちづくり
センター

丘珠町１８３‐２ ７８１‐４２８３
毎月第３水曜日
午後２時～４時

札苗まちづくり
センター

東苗穂７‐２ ７８３‐３６０８
毎月第２火曜日
午後１時３０分～３時

苗穂東まちづく
りセンター

苗穂町３ ７４２‐４４２７
毎月第２木曜日
午後１時３０分～３時

栄西児童会館 北４６東５ ７５２‐８３６３
毎月第３木曜日
午前１０時～１１時３０分

北光児童会館 北１８東５ ７５３‐６３５３
毎月第３水曜日（８、１月
は第４水曜日）
午前１０時～１１時３０分

表１ 地区健康相談（無料）

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

５

１１ 水
ひのまる児童会館 北３８東９ 午前９時３０分～１１時

札苗北会館 東苗穂１３‐３ 午後１時３０分～３時

２５ 水
北２７条会館 北２７東１０ 午前９時～１１時

栄新和町内会館 北４８東１０ 午後１時３０分～３時

３１ 火 栄４２条会館 北４２東４ 午前９時～１１時

６
１ 水 栄４２条会館 北４２東４ 午前９時～１１時

４ 土 元町中央会館 北２４東１９ 午前９時３０分～１１時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検
査（４０歳以上で当日医師が必要と認めた方。有料１，２００円）。

【胸部X線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機
能異常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたこと
のある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方で、
定期的に肝機能検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

※
ポ
リ
オ
服
用
の
た
め
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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美香保�
小学校�

美香保�
中学校�

東6丁目� 東7丁目�

工事区間�
北18条通�

美香保�
横断歩道橋�

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
５
月
２０
日
�
「
み
ん

な
み
ー
つ
け
た
」
ほ
か
、
６
月
４

日
�
手
ぶ
く
ろ
シ
ア
タ
ー
「
か
ら

す
の
お
や
こ
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
５
月
２６
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
は
し
る
の
だ
い

す
き
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
５
月
１８
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
ク
レ
リ

ア
」
ほ
か
。

５月から、北１８条通（東６丁目

から東７丁目の区間）の拡幅工事

を行います。工事区間内にある

「美香保横断歩道橋」は、地元町

内会、美香保小・中学校の関係者

などが集まり協議した結果、この

拡幅工事に合わせて、撤去するこ

とになりました。

工事の期間中、自動車や自転車

で通行する際は、十分に注意し、

児童、生徒の安全な通学にご配慮

くださいますよう、よろしくお願

いします。

道路工事に関するお問合せ先

建設局工事二課 �２１１‐２６２３
建設局街路課 �２１１‐２６２２

◎ 東区民センター前期講座 �７４２‐５５００
教材費

－

２，５００

３，２００
申 込 ５月１６日�～２２日�の午前９時から午後５時までに、電話または直接、窓口で受け付け。
費 用 ５月２２日�午後５時までに東区民センター窓口に納入。

◎ ふしこ地区センター前期講座 �７８５‐６３２３
教材費

１，５００

１，５００

１，０００

１，０００

１，５００

２００

申 込 ①は５月１２日�午前９時４５分～１０時、②は５月１２日�午後６時３０分～６時４５分、③は
５月３１日�午前９時４５分～１０時、④は５月３１日�午後６時３０分～６時４５分、⑤は５月
２３日�午前９時４５分～１０時、⑥は６月７日�午前９時４５分～１０時に窓口で整理券を配
布。定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。
その他 パソコン教室の申し込みは、①～④のいずれか一つとなります。

◎ 栄地区センター前期講座 �７０４‐６００５
教材費
１，０００

１，０００

１００

２，０００

－

１，０００

２，０００

３，０００

１，０００

申 込 ①②は５月２４日�、それ以外は５月２６日�のいずれも午前９時３０分から１０時まで窓口
で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満た
ない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時、教材費は開講初日に納入。
その他 各講座の持ち物は、お問い合わせください。

◎ 苗穂・本町地区センター前期講座 �７８４‐７８３３
教材費
－

－

－

－

４，０００

－

申 込 ①②③は５月１９日�、④⑤⑥は５月２０日�のいずれも午前１０時から受け付け開始（直
接窓口で）。受付開始時点で定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満たない場
合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。
その他 ①の琴は、貸し出します。②のボールの種類については、お問い合わせください。

受講料

３，４００

２，３００

２，３００

受講料

３，４００

３，４００

３，４００

３，４００

３，４００

１，８００

受講料
３，４００

３，４００

３，９００

２，３００

３，９００

－

－

－

－

受講料
３，４００

３，４００

３，４００

３，４００

２，３００

３，９００

定員

２０

２０

２０

定員

２０

２０

２０

２０

１６

２０

定員
２０

２０

３０

１２

２０

１２

１２

１６

１２

定員
１０

２０

３０

２０

１２

２０

時 間
午後６時３０分
～８時３０分
午後１時３０分
～３時３０分
午前１０時～正午

時 間
午前９時３０分
～１１時３０分
午後６時３０分
～８時３０分
午前９時３０分
～１１時３０分
午後６時３０分
～８時３０分
午前９時３０分
～１１時３０分
午前９時３０分
～１１時３０分

時 間
午前１０時～正午
午後６時３０分
～８時３０分
午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

時 間
午前１０時～正午
午後６時３０分
～８時３０分
午後１時３０分
～３時３０分
午後１時３０分
～３時３０分
午前１０時～正午
午後６時３０分
～８時３０分

回数

６

４

４

回数

６

６

６

６

６

３

回数
６

６

８

４

８

２

４

２

２

回数
６

６

６

６

４

８

曜日

火

水

火

曜日

火木土

火木土

火木土

火木土

月

火水木

曜日
水木金

月火木金

火

土

木

木

火

木

金

曜日
月

火

土

水

月

月・金

受講日

５／３１～７／５

６／１～６／２２

６／７～６／２８

受講日

５／２４～６／４

５／２４～６／４

６／１４～６／２５

６／１４～６／２５

６／６～７／１１

６／２８～６／３０

受講日
６／１～６／１０

６／６～６／１４

６／７～７／２６

６／１１～７／２

６／９～７／２８

６／９・６／１６

６／７～１０／４

６／２３・７／７

７／１・７／８

受講日
６／６～７／１１

６／７～７／１２

５／２８～７／２

６／１～７／６

６／１３～１２／１２

６／６～７／１１

講 座 名

初心者対象トラベル英会話

作ってみよう！沖縄料理

うれしい！おいしい！パンづくり

講 座 名
①パソコン中級教室
（午前の部）
②パソコン中級教室
（夜間の部）
③パソコン初心者教室
（午前の部）
④パソコン初心者教室
（夜間の部）

⑤やさしい陶芸入門教室

⑥デジタルカメラ入門教室

講 座 名
①パソコン講座ワード入門

②パソコン講座エクセル入門

③卓球入門（マナーと技術を
楽しくゲット）
④かんたん！らくらく！うま
い！男の料理
⑤初心者社交ダンス・ダンス
⑥骨は丈夫にカルシウムをと
ろう～とくとく料理教室
⑦おいしい！健康！欲張りク
ッキング
⑧夏のフラワーアレンジ
⑨気軽に始めるデッサンと水
彩画

講 座 名
①お琴を弾いてみませんか？
②リフレッシュ体操（ボー
ル）
③世界の窓から～異国文化を
紹介

④はじめての川柳

⑤四季のおもてなし御膳

⑥自分で浴衣づくり

北１８条通の拡幅工事
と美香保横断歩道橋
の撤去について

講座受講生募集のお知らせ
☆各講座の対象は、東区居住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）で
す。また、都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止し
たりすることがあります。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
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注 意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 ５月１６日�～２３日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超えた場合は５月２５日�

に抽選します。抽選結果は、申込者本人が確認してください。
その他 ①受講決定した方は、５月２６日�～３１日�の午前９時から午後８時までに受講料の納入などの手続きが必要です。

②６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明できるものをお持ちください。
③受講料は保険料・消費税を含みます。
④応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

左
表
の
と
お
り
、
学
校
図
書
館
を
地
域
に
開
放
し
て
い

ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本
か
ら
趣
味
の
本
、
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
ま
で
幅
広
い
蔵
書
を
そ
ろ
え
て
お
り
、
ど
な
た
で
も
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度
お
手
伝
い
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の

開
放
校
か
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推
進
課（
�（
２１１
）３

８
７
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
美
香
保
小
学
校
の
土
曜
日
は
、
月
１
回
程
度
の
開
放
と

な
り
ま
す
。

開放時間
午後１時～４時
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午
午後１時～４時
午前１０時～正午
午後１時～３時４５分
午後１時～４時
午後１時～３時３０分
午後１時～４時
午後１時～３時３０分
午後１時～４時
午後１時～４時
午後１時～３時３０分
午後１時～４時
午後１時～４時
午後１時～４時
午後１時～３時４５分

開放日
月・水・金
月・水・金
月・水・金

土
月・水・金

土
月・水・金

４～１１月
１２～３月

月・水・金
月・金
水

月・水・金
月・水・金
月・水・金
月・水・金

４～９月
１０～３月

月水金

月水金

電話
７５２‐７８７６
７８３‐５６５６

７２１‐５２３５

７２１‐５１０５

７８１‐７７５３

７９２‐２４８０

７９１‐３８３１

７８３‐４４９２

７８２‐８０９７
７５３‐２６７０
７８１‐２７３１
７８１‐５２５８

７４２‐６５２１

学校名・所在地
栄北小（北４７東６）
伏古小（伏古８‐５）

美香保小（北１８東６）

苗穂小（北９東１３）

丘珠小（丘珠町５９３）

札苗緑小（東苗穂１３‐４）

札苗北小（東苗穂９‐３）

開成小（北２１東２１）

東光小（本町２‐１）
栄東小（北４６東１３）
札苗小（東苗穂７‐２）
札幌小（伏古１‐２）

明園小（北１９東１４）

期間

６／６～７／２５

６／７～８／９

受講料

６５歳以上

２，１００

－

一般

２，６００

６，１００

定員

３０

１５

回数

５

１０

時間

午後７時～８時３０分

午後４時１５分～５時４５分

曜日

月

火

種目

ピラテス＆スモールボール
エクササイズ

少年少女卓球教室

対象

一般男女
（１６歳以上）

小３～中３

対 象 等

小３から高３まで

小１以上

小１以上

乳幼児

幼児以上

幼児

幼児

小１以上
上靴をお持ちください。
小１以上、定員５０人
※申し込み必要

小１以上

幼児以上、汚れてもよい服
装で参加してください。
幼児、定員２０人
※申し込み必要

幼児以上

日 時
５月１３日�
午後４時～５時
５月２７日�
午後３時３０分～４時３０分
５月２０日�
午後３時４５分～４時３０分
５月１１日�、１８日�、２５日�
午前１０時～１１時３０分
５月１１日�
午後４時～４時１５分
５月２５日�
午前１１時～１１時３０分
５月２７日�
午後３時３０分～４時
５月１３日�
午後３時３０分～４時３０分
５月１８日�
午後２時３０分～４時３０分
５月２４日�
午後２時３０分～４時３０分
①５月２０日�、午後３時～４時
②５月２１日�、午後２時～３時
５月２０日�
午前１０時３０分～１１時３０分
５月３１日�
午後３時３０分～４時３０分

行 事 名 等
ほっとチャット
～行事などを自分たちで作ろう！

スタジオクラブ～映像作り遊び

天下とり
～ミニ天下とりと天下とりをするよ

おやこの広場 バンビちゃん

おはなし村
～絵本や紙芝居の読み聞かせ

にこにこタイム～絵本の読み聞かせ

おはなしタイム
～絵本や紙芝居の読み聞かせだよ

みんなであそぼう おもしろ記録会

工作ランド
～プラバンキーホルダー作り
ふしギネ～いろんな種目にチャレン
ジしよう！

春だよ はたけさん！

エンゼルタイム～親子で遊ぼう！

ゴミゼロの日
～近くの公園を掃除しよう！

会 館
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９
栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３
北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５
北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３
元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８
ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１
苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３
東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１
元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４
伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０
札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００
丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５
丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７

■東区体育館 スポーツ教室受講生募集 �７５１－５２５０

■
学
校
図
書
館
地
域
開
放
の
お
知
ら
せ

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。☆児童会館だより☆

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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東区のパノラマ

安全でおいしい札幌の水道水をPRするため「さっぽろの水」（ペットボトル５００ml）を作りました。
東区にお住まいの方に有料で宅配します。ご希望の方は、下記にお申し込みください。
料 金 １ケース（２４本入り）２，０００円（税込み）、配送手数料４００円（１ケースあたり）
配送時間 午前９時～午後５時（土・日・祝日、年末年始除く）
申し込み 札幌市水道サービス協会 �７５０－３５１０、水道局電話受付センター �２１１－７７７０

※受付時間は、午前９時～午後５時（土・日・祝日、年末年始除く）
そ の 他 宅配以外でも各水道局庁舎（本局、浄水場は除く）で、１ケース２千円で販売して

います。
詳 細 水道局営業課 �２１１－７０３９

４月６日の小学校入学式に合わせて、交通安全特別啓発が各地区で行わ

れました。北光小学校では、東警察署や地域の交通安全運動関係団体の皆
はしもとみちまさ

さんをはじめ、橋本道政東区長も参加。交通安全への願いを込めて、新入

学児童に黄色いランドセルカバーなどプレゼントしました。

児
童
手
当
と
は
、
９
歳
に
な
っ

て
か
ら
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
の

間
（
小
学
校
第
３
学
年
を
修
了
す

る
前
）
の
子
ど
も
の
養
育
者
で
、

所
得
が
一
定
額
未
満
の
方
に
支
給

す
る
も
の
で
す
。

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に

申
請
す
れ
ば
良
い
の
？

出
生
ま
た
は
市
外
か
ら
転
入
し

た
日（
前
住
地
の
転
出
予
定
日
）か

ら
１５
日
以
内
に
、
東
区
役
所
２
階

１０
番（
福
祉
助
成
係
）で
「
児
童
手

当
認
定
請
求
書
」
を
記
載
し
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
公
務
員
の
方

は
勤
務
先
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）。

児
童
手
当
は
、
申
請
し
た
月
の

翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。
申
請

が
遅
れ
る
と
、
支
給
の
開
始
月
も

遅
く
な
り
ま
す
。
お
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は

何
が
必
要
な
の
？

①
生
計
を
維
持
し
て
い
る
方

（
請
求
者
）
の
健
康
保
険
証
②
請

求
者
名
義
の
銀
行
な
ど
の
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の
③
印
鑑
④
所
得

証
明
書
（
児
童
手
当
用
）
⑤
そ
の

他
、
必
要
に
応
じ
た
書
類
。

※
現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
中
の

方
で
、
第
２
子
目
以
降
の
申
請
は
、

原
則
と
し
て
①
〜
⑤
は
不
要
で
す
。

毎
年
６
月
に
送
ら
れ
て
く
る

「
現
況
届
」
っ
て
何
？

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。
現
況

届
と
必
要
書
類
の
提
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
支
給
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
は
所
得
が
多
く
て
支

給
の
対
象
外
で
し
た
。
今
年

度
は
申
請
で
き
る
？

平
成
１７
年
度
（
１６
年
分
）
の
所

得
が
一
定
額
未
満
の
場
合
、
５
月

に
な
る
と
申
請
で
き
ま
す
。

☆札幌市水道局のペットボトル水を東区にお住まいの方に宅配します（有料）

新入学児童一人一人に「気を付けて
学校に通ってね」と声を掛けました

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ２ 回

広 告 欄

児
童
手
当

新入学児童を
交通事故から守ろう東区のパノラマ

担 当 課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課福

祉
助
成
係

�
７４１
‐
２
４
０
０（
内
線
３４５
〜
３４７
）
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