
「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
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旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００
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「ふれあいプラン・ちゅうおう」は、市民自治が息づくまちづくりの推進を図るために、
市民が利用しやすい区役所や地域のまちづくり活動への支援などの中央区の使命や目標を
示すとともに、平成１７年度を中心とした取り組みについて掲げたものです。
そこで、「ふれあいプラン・ちゅうおう」の概要と主な取り組みを紹介します。

ララ

うう

ププ

おお

いい

うう

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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市市民民とと区区役役所所のの距距離離感感をを縮縮めめ、、市市民民ととのの信信頼頼関関係係をを

高高めめるるたためめ、、親親切切でで信信頼頼さされれるる接接遇遇をを目目指指ししまますす。。

●●業業務務研研修修ななどどをを実実施施しし、、日日常常業業務務のの知知識識向向上上をを図図
りりまますす。。
●●接接遇遇研研修修のの充充実実やや接接遇遇ママニニュュアアルルをを活活用用しし、、接接遇遇
のの向向上上をを図図りりまますす。。
●●来来庁庁ししたた方方へへののアアンンケケーートト調調査査にによよりり、、ササーービビスス
アアッッププのの効効果果測測定定をを行行いいまますす。。

………………ななどど。。

市市民民のの皆皆ささんんのの立立場場にに立立っったた、、分分かかりりややすすいい市市民民ササ

ーービビススをを提提供供ししまますす。。

●●繁繁忙忙時時期期のの受受付付体体制制をを工工夫夫ししてて、、待待ちち時時間間をを少少なな
くくしし、、利利用用ししややすすいい庁庁舎舎づづくくりりをを行行いいまますす。。
●●市市民民のの利利便便性性向向上上ののたためめ、、市市民民ニニーーズズ・・費費用用対対効効
果果にに配配慮慮ししななががらら窓窓口口時時間間拡拡充充をを検検討討ししまますす。。

………………ななどど。。

ふふれれああいいププラランン・・ちちゅゅううおおううのの概概要要

真心から心のふれあいへ
市民からもっと信頼され、親しまれる区役所になります

市市役役所所改改革革のの推推進進

市役所改革の推進

地域のまちづくり活動を支援し、
市民自治の推進を図ります

市民自治の推進

とも とも

３つの共であなたと友に
市民と共に考え、共に悩み、共に行動します

�
窓
口
案
内
や
質
問
に
対
応
す

る
フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

ふれあいプラン・ちゅうおうでは、「中
央区の使命」を定め、この使命を全うする
ための「運営方針」を掲げています。
さらに具体的な取り組みを「重点取

組項目」として整理しています。

まちづくりの施策

�
各
課
長
が
中
心
と
な
り
、
職
員

を
対
象
に
行
う
業
務
研
修
会
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こ
の
た
び
、
四
月
一
日
付
け
で

中
央
区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

下
平
尾
で
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ン
・
ち
ゅ
う

お
う
」
は
、
施
政
方
針
「
さ
っ
ぽ

ろ
元
気
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
掲
げ
る
ま

ち
づ
く
り
の
目
標
「
市
民
の
力
み

な
ぎ
る
、
文
化
と
誇
り
あ
ふ
れ
る

街
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
と
の

さ
ま
ざ
ま
な
連
携
や
市
民
の
た
め

の
市
役
所
改
革
な
ど
の
趣
旨
を
十

分
に
踏
ま
え
、
区
職
員
の
道
し
る

べ
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
私
は

「
市
民
自
治
が
息
づ
く
ま
ち
づ
く

り
」
に
向
け
て
、
市
民
が
身
近
に

利
用
す
る
区
役
所
、
そ
し
て
、
そ

こ
に
働
く
私
た
ち
職
員
が
果
た
す

べ
き
役
割
は
、
大
変
大
き
な
も
の

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
目
か
ら

見
て
い
た
だ
い
た
と
き
に
、
そ
の

成
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
支
援

・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▲
電
柱
に
張
ら
れ
た
違
反
広
告
物
を

丁
寧
に
除
去
す
る
西
地
区
の
地
域
の

皆
さ
ん

�
北
３
条
通
歩
道
で
き
れ
い
な
花

を
植
え
る
地
域
の
皆
さ
ん

�
中
央
区
役
所
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.city.sapporo.jp/chuo/

）

まごころの真ん中！ ちゅうおうく

�
今
年
の
２
月
に
行
わ
れ
た
ウ
ィ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
in
大

倉
山
（
ジ
ャ
ン
プ
台
の
階
段
ツ
ア

ー
）ままちちづづくくりりのの施施策策

ままちちづづくくりりセセンンタターーをを拠拠点点ととししたた各各地地区区のの主主なな事事業業
●●北北３３条条通通歩歩道道美美化化事事業業（（東東北北地地区区））
毎毎年年、、６６月月こころろにに地地域域住住民民がが、、ききれれいいなな花花をを植植ええ
てて歩歩道道のの環環境境美美化化をを図図りりまますす。。
●●曙曙ほほののぼぼのの文文化化展展（（曙曙地地区区））
地地域域住住民民にに文文化化活活動動のの発発表表のの場場をを提提供供しし、、地地域域のの
魅魅力力のの再再発発見見ととふふるるささとと意意識識のの醸醸成成をを図図りりまますす。。
●●南南円円山山のの安安全全・・安安心心ななままちちづづくくりりをを考考ええるる会会
（（南南円円山山地地区区））
地地域域とと学学校校、、行行政政がが連連携携しし、、子子どどももたたちちのの安安全全確確
保保とと事事故故防防止止ののたためめ、、防防犯犯活活動動をを推推進進ししまますす。。
●●山山鼻鼻・・未未来来会会議議～～山山鼻鼻をを考考ええるる～～（（山山鼻鼻地地区区））
町町内内会会やや商商店店街街、、PPTTAA、、子子どどももたたちちななどどがが地地区区のの
未未来来像像をを話話しし合合いい、、手手作作りりののフフェェスステティィババルル開開催催なな
どどをを実実践践ししてていいききまますす。。
●●西西創創成成地地区区再再発発見見事事業業（（西西創創成成地地区区））
ココンンササーートト、、ままちちづづくくりり講講演演会会ななどどをを開開催催しし、、歴歴
史史遺遺産産のの継継承承とと市市民民自自治治意意識識のの醸醸成成をを図図りりまますす。。

………………ななどど。。

市市民民自自治治のの推推進進
市市政政情情報報のの提提供供をを充充実実すするるととととももにに、、意意見見交交換換やや情情

報報交交流流のの機機会会をを拡拡充充ししまますす。。

●●安安全全・・安安心心ななままちちづづくくりりをを実実現現すするるたためめ、、行行政政・・
地地域域住住民民組組織織・・商商店店街街・・学学校校・・PPTTAAななどど関関係係団団体体のの
参参加加にによよるる連連絡絡会会議議をを開開催催ししまますす。。 ………………ななどど。。

町町内内会会やや企企業業、、商商店店街街、、NNPPOOななどどとと協協働働ししたたささままざざ

ままなな取取りり組組みみをを展展開開ししまますす。。

●●道道路路アアダダププトト制制度度（（※※））にによよるる環環境境美美化化活活動動のの拡拡
大大をを図図りりまますす。。 ………………ななどど。。

地地域域ににおおけけるるままちちづづくくりり活活動動をを支支援援すするるたためめ、、ままちち

づづくくりりセセンンタターーのの機機能能をを充充実実ししまますす。。

●●地地域域のの情情報報交交流流をを図図るるたためめのの情情報報端端末末ななどどをを備備ええ、、
地地域域住住民民のの方方がが気気軽軽にに利利用用ででききるる交交流流のの場場をを、、可可能能
ななままちちづづくくりりセセンンタターーかからら順順次次整整備備ししてていいききまますす。。

………………ななどど。。

しもひら お あや こ

中央区長 下平尾 文子

※
ア
ダ
プ
ト
は
英
語
で
「
養
子
に
す
る
」
と
い
う
意
味
で
、
道
路
な
ど
の
公
共
ス
ペ
ー
ス
を
養
子
に
見

立
て
、
地
域
団
体
な
ど
が
里
親
に
な
っ
て
、
ご
み
の
清
掃
な
ど
を
行
い
、
行
政
が
支
援
す
る
制
度
。 2005―��―広報さっぽろ3中央
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中央消防署山鼻出張所が３月１８日�、
南２３条西１０丁目に移転し、開所式が行わ
れました。
新庁舎は、鉄筋コンクリート２階建て
で手すり付きトイレと玄関前にスロープを設けたバリア
フリー設計になっています。正面の屋外掲示板は半鐘を
イメージしたデザインで、屋内ホース乾燥塔は火の見や
ぐらをシンボル化しています。

４月１１日�から１５日�ま
で、中央区老人クラブ連合
会主催の「春の園芸市」が
区役所１階ロビーで行われ
ました。
会場は、鉢花や観葉植物
など色とりどりの鉢植えな
どを買い求める市民でにぎ
わいました。

３月２６日�、円山児童会館（北１西
２３）において、「わくわく工作会」が
開催され、同館に通う児童と保護者の
１６人が、電池のいらないレーシングカ
ー作りに挑戦しました。
小学生を対象に、独自に開発した教
材で科学教室を開いているボランティ
ア団体「科学探検隊（事務局・神奈川
県大和市）」のメンバーの協力で、子
どもたちに、もの作りを通して科学に
興味を持ってもらおうと同館が主催し
ました。
子どもたちは一生懸命に工作に取り
組んだ後は、完成させたレーシングカ
ーで楽しそうに遊んでいました。

４月６日�、中央小学校（大
通東６）の入学式において、交
通安全運動推進委員会、交通安
全母の会、中央警察署ら関係者
約５０人が、新入学児童に手づく

りのマスコット
などをプレゼン
トして、交通安
全を呼び掛けま
した。

わわくくわわくく工工作作会会

▲新入学児童に声を掛ける下平尾区長

新新たたなな防防災災のの拠拠点点がが誕誕生生
ふふれれああいい写写真真館館

春春ににぎぎややかかにに園園芸芸市市

春春のの交交通通安安全全運運動動
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南3条線�
国
道
2
3
0
号
線
�

出入口�

中央保健�
　センター�

中央区役所�

駐車場�

立体駐車場�

駐車場� 出入口�

出入口�

モ
ン
ゴ
ル
派
遣
団
員
募
集

中
央
区
と
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン

バ
ー
ト
ル
市
バ
ヤ
ン
ゴ
ル
地
区
と

の
相
互
交
流
事
業
で
、
モ
ン
ゴ
ル

へ
の
交
流
団
を
派
遣
し
ま
す
。

▽
派
遣
時
期

８
月
１
日
�
〜
８

日
�
の
７
泊
８
日
（
予
定
）。

▽
募
集
人
員

８
人
（
１６
〜
１８
歳

２
名
、
１０
〜
１５
歳
６
名
）。

▽
参
加
資
格

区
内
在
住
の
児
童

・
生
徒
。

▽
費
用

約
１０
万
円
（
全
渡
航
費

用
の
半
額
程
度
）。

▽
選
考
方
法

書
類
選
考
及
び
面

接
。

▽
申
込
方
法

事
務
局
ま
で
電
話

で
申
し
込
み
い
た
だ
き
、
そ
の
後

必
要
な
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
受
付

５
月
２０
日
�
ま
で
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
バ
ヤ
ン
ゴ
ル

地
区
子
ど
も
交
流
事
業
事
務
局

（
南
３
西
１１
・
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
内
）

�（
２３１
）２
４
０
０
（
内
線
２５５
）

シ
ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー（
高
齢
者
教
室
）

お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
が
教
養
と

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
生
き
が
い
の

あ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
教
室

で
す
。
健
康
、
音
楽
、
生
活
な
ど

に
関
す
る
講
演
を
行
い
ま
す
。

▽
開
講
期
間

第
１
期＝

６
月
３

日
�
〜
７
月
１５
日
�
、
第
２
期＝

１０
月
７
日
�
〜
１１
月
１８
日
�
、
第

３
期＝

１
月
２７
日
�
〜
３
月
１０
日

�
（
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
開
講
期
間
中
の
毎
週
金
曜

日
、
各
回
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２

西
１０
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
６５
歳
以
上
。

▽
定
員
・
受
講
料

２５０
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
１３
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
１０
時
３０
分
に
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
ホ
ー
ル
へ
。
先
着
順
。
当

日
、
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２５６
）

避
難
場
所
に
つ
い
て

円
山
小
学
校
（
北
１
西
２５
）
は
、

災
害
発
生
時
の
収
容
避
難
場
所
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
改

修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
工
事
が
終
了
す
る

平
成
１８
年
３
月
ま
で
の
間
は
、
左

記
の
避
難
場
所
を
ご
利
用
願
い
ま

す
。

【
避
難
場
所
】

・
円
山
会
館
（
北
１
西
２３
）

・
向
陵
中
学
校
（
北
４
西
２８
）

詳
細

危
機
管
理
対
策
室
危
機
管

理
対
策
課

�（
２１５
）２
０
９
０

総
務
企
画
課
交
通
防
災
・
施
設
担

当

�（
２３１
）２
４
０
０

税
納
付
等
夜
間
・
休
日

相
談
窓
口
の
開
設

区
役
所
３
階
納
税
課
（
南
３
西

１１
）
で
は
、
市
税
を
納
付
で
き
な

い
事
情
が
あ
り
、
日
中
や
平
日
に

相
談
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
に

対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

５
月
１６
日
�
〜
２０

日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

５
月
２１
日
�
、
２２

日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

納
税
課
�（
２３１
）２
４
０
０

５
月
は
国
民
健
康
保
険
料
の

「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」で
す

平
成
１６
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は
、

至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
方
は

至
急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
日
中
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
は
、
夜
間
・
休
日
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

５
月
１６
日
�
、
１７

日
�
、
２７
日
�
、
３０
日
�
、
３１
日

�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

５
月
１５
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
２３１
）２
４
０
０

区役所へお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご
利用くださるよう、ご協力をお願いします。区役所周辺
は、駐車禁止となっています。路上での駐車はおやめく
ださい。
なお、区役所駐車場をご利用になる方は、交通の妨げ

にならないよう順番に並んでお待ちください。
また、中央保健センター（南３西１１区役所南側）の立

体駐車場もご利用になれます。
詳細 総務企画課交通防災・施設担当 �２３１―２４００（内線２０８）

傷者数

８４５
（＋１６１）

４，９１７
（＋７３８）

死者数

１
（±０）

３
（－７）

発生件数

６９２
（＋１２４）

４，０２５
（＋６０４）

中央区

札幌市

５月１１日からの内容です

人口 １９６，８５０人
（前月比－２４９）
男 ８８，９５２人
女１０７，８９８人

世帯数 １０６，１９０世帯
（前月比＋２３０）
平成１７年４月１日現在

～区役所へは公共交通機関でお越しください～

交通事故発生件数

※平成１７年４月１７日現在。
（ ）は前年比
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第
１
期
区
民
講
座

▽
内
容
・
日
時

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
在
勤
の
１５

歳
以
上（
中
学
・
高
校
生
は
除
く
）。

▽
申
込

５
月
１１
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
お
よ
び
窓
口
で
（
先
着

順
）。定員

に
満
た
な
い
場
合
は
引
き

続
き
受
け
付
け
。
受
付
時
間
は
午

後
５
時
ま
で
。

受
講
料
・
教
材
費
は
５
月
１１
日

�
か
ら
１７
日
�
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
に
区
民
セ
ン
タ
ー

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
土
日
も

可
）。
な
お
、
一
度
納
入
さ
れ
た

受
講
料
な
ど
は
、
原
則
と
し
て
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

�（
２７１
）１
１
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
内
容

ビ
ー
ズ
・
ア
ク
セ
サ
リ

ー
入
門
（
ビ
ー
ズ
で
作
る
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
の
小
物
づ
く
り
・
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
す
）。

▽
日
時

６
月
１７
日
�
か
ら
７
月

１
日
�
ま
で
。
毎
週
金
曜
日
（
全

３
回
）、
各
回
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
１８
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
在
勤
の
１５

歳
以
上
（
中
学
・
高
校
生
は
除
く
）。

▽
定
員

１５
人
。

▽
費
用

受
講
料
千
８００
円
・
教
材

費
千
５００
円
。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
は
さ
み
、

先
の
細
い
ペ
ン
チ
（
お
持
ち
の
方

の
み
）。

▽
申
込

６
月
１
日
�
午
前
１０
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

で
（
電
話
不
可
）。

受
け
付
け
開
始
時
点
で
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
（
３０
分
前
か

ら
整
理
券
配
布
）。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
引
き
続
き
窓
口
で
受

け
付
け
（
先
着
順
）。

申
込
時
に
受
講
料
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た
受
講
料

は
原
則
と
し
て
お
返
し
で
き
ま
せ

ん
。教

材
費
は
受
講
日

初
日
に
納
入
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公

園
通
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
座
受
講
者
募
集

食
生
活
を
通
し
て
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
食
生
活

改
善
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時

６
月
２３
日
�
〜
７
月
２６

日
�
の
う
ち
１０
回
。
午
前
９
時
１５

分
〜
午
後
０
時
１５
分
ま
た
は
午
後

１
時
１５
分
〜
４
時
１５
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員

２５
人
。

▽
費
用

千
１５５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

▽
申
込

５
月
２３
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

チ
ャ
レ
ン
ジ
た
ば
こ
ゼ
ロ
セ
ミ
ナ
ー

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
検
査
や
呼
気

中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、
タ
イ

プ
別
診
断
な
ど
を
行
い
、
個
人
の

状
態
に
応
じ
て
、
禁
煙
ま
で
を
ポ

イ
ン
ト
ご
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

▽
期
間

５
月
下
旬
か
ら
３
カ
月

間
。

▽
対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
す

る
意
志
が
あ
り
、
期
間
中
の
日
中

に
数
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）
に
来
所
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

１５
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
１６
日
�
か
ら
２０
日

�
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
結

果
は
５
月
２５
日
�
ま
で
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
）。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
の
健
康
料
理
塾

調
理
実
習
を
通
じ
て
自
分
の
食

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時

６
月
３
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分
（
受
け
付

け
は
午
前
９
時
１５
分
か
ら
）。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
６０
歳
以
上

の
男
性
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
ス
リ
ッ
パ
。

▽
申
込

５
月
１６
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

受講料

教材費

２，３００円

なし

最終日に円山動物園で動物を見学・観察します（現地集
合・現地解散。入園料は実費負担）。

２，９００円

なし

３，９００円

１，２００円

ご自宅のギター（エレキギターを除く）をご持参くだ
さい（弦の切れたギターは修理可）。お持ちでない方に
は実費であっせんいたします（クラシックギターケー
ス付１１，０００円程度）。

３，４００円

なし

定員

２０人

２０人

１０人

２０人

場 所

視聴覚室／
円山動物園

つどいAB

会議室C

つどいA

日 時

６月１日～２２日の
毎週水曜日

午後１時３０分～３時３０分

６月２日～７月７日の
毎週木曜日

午後１時３０分～３時

６月６日～７月２５日の
毎週月曜日

午前１０時～正午

６月７日～７月１２日の
毎週火曜日

午後６時～８時

講 座 名

動物から学ぶ
－生き物から学ぶ思いやりの心－

（全４回）

「カラダ」を創りましょう
－美しい姿勢や歩き方、スリ
ムなスタイルを－（全６回）

いちどはやってみたい…
はじめてのギター

（全８回）

美しい言葉と自分の意思
を伝える話し方

（全６回）

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
家
庭
・
地
域
ぐ
る
み
で「
道
路
に
飛
び
出
さ
な
い
」「
左
右
の
安
全
確
認
」な
ど
声
掛
け
ま
し
ょ
う
。

第１期区民講座
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５月１１日からの内容です
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地
区
健
康
相
談

▽
内
容

健
康
相
談
〜
血
圧
測
定

・
尿
検
査＝

相
談
希
望
の
方
、
血

液
検
査
（
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検

査
、
腎
機
能
検
査
、
血
糖
検
査
な

ど
）＝

４０
歳
以
上
の
方
、
心
電
図

検
査＝

４０
歳
以
上
で
医
師
が
必
要

と
認
め
た
方
。
胸
部
検
診
〜
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影＝
４０
歳
以

上
の
方
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
〜

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

＝

血
液
検
査
受
診
の
満
４０
・
４５
・

５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の
方
な

ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

▽
日
程
・
会
場

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

職
場
な
ど
で
、
健
康
診

断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料
。
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
千
２００
円
、
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎

検
査
等
４００
円
。

▽
申
込

当
日
、
な
る
べ
く
空
腹

の
状
態
で
直
接
会
場
へ
。

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

市
民
見
学
会

▽
実
施
日

６
月
１６
日
�
。

▽
コ
ー
ス

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

〜
白
石
清
掃
工
場
（
昼
食
）。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
集
合
・
解
散

午
前
９
時
５０
分

ま
で
に
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２
西

１０
）
へ
。
午
後
３
時
に
同
所
で
解

散
予
定
。
途
中
下
車
不
可
。

▽
申
込

往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
３
人
ま
で
）
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返
信
あ

て
先
を
記
入
し
て
「
中
央
区
役
所

総
務
企
画
課
広
聴
係
」（
〒
０６０
―

８６１２

南
３
西
１１
）へ
送
付
。多
数
時
抽
選
。

▽
締
切

６
月
２
日
�
必
着
。

※
昼
食
、
雨
具
な
ど
は
各
自
持
参
。

申
込
・
詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２２５
）

中
央
区
歴
史
の
散
歩
道

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
区
版
で
、
歴
史

的
な
人
物
や
建
物
、
地
名
な
ど
を

取
り
上
げ
た
「
中
央
区
歴
史
の
散

歩
道
」
が
２
月
号
で
１００
回
を
迎
え
、

連
載
を
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
に
、
全
１００
回
を
一
冊
に
ま
と
め

ま
し
た
。

区
役
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０

学
校
図
書
館
地
域
開
放
校
の

お
知
ら
せ

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
趣
味
の
本
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

な
ど
幅
広
い
蔵
書
を
そ
ろ
え
て
お

り
、
ど
な
た
で
も
借
り
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
が
い
な
い
方
も
で

き
ま
す
。

▽
開
放
校

左
表
の
通
り
。

詳
細

お
近
く
の
開
放
校
か
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
推
進
課
社
会
教

育
担
当

�（
２１１
）３
８
７
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会場（所在地）

幌西会館（南１１西１４）

山鼻福祉センター（南２４西１３）
レ ッ ツ

Let's中央（南４東４）
南円山会館（南９西２１）

豊水会館（南８西２（旧豊水小学校））

東北会館（北２東２）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

大通公園まちづくりセンター（北１西９）

円山西町町内会館（円山西町３）

幌西児童会館（南１４西１６）

円山北町会館（北７西２６）

札幌静修高等学校（南１６西６）

曙会館（南１１西１０）

宮の森会館（宮の森２－５）

西会館（南６西１３）

円山会館（北１西２３）

南円山会館（南９西２１）

円山会館（北１西２３）

曙会館（南１１西１０）

苗穂会館（北１東１０）

西創成会館（南５西７）

宮の森明和会館（宮の森２－１１）

山鼻郵便局（南１６西１５）

桑園ふれあいセンター（北７西１５）

桑園ふれあいセンター（北７西１５）

山鼻会館（南２３西１０）

受付時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

日

８日�

２２日�

２８日�

１日�

７日�

１４日�

２日�

１０日�

２４日�

２５日�

９日�

１５日�

３日�

４日�

月

６月

７月

８月

９月

１０月

開放時間

午後１時～４時

午後１時～４時

午後１時～４時（４月～１０月）
午後１時～３時３０分（１１月～３月）

午前１０時～午後１時（偶数月１回）

開放曜日

月・水・金

月・木・金

火・木・金

土

所在地

北８西１７

宮の森３－１３

北８西２５

学校名

桑 園 小

大倉山小

日 新 小

地区健康相談日程

学校図書館地域開放校
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５月１１日からの内容です

7中央



～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

受付時間
午前９時３０分～１１時
午前９時３０分～１１時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時

月 日
５ 月 ９ 日 �
５ 月２０日 �
５ 月２３日 �
５ 月２７日 �
５ 月３０日 �

［ポリオワクチン服用のお知らせ］

ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワクチン
を服用することにより予防できます。ワクチンは、６週
間以上の間隔をおいて２回服用しますが、札幌市では５
月と１０月に行っています。
◆日時 下表の通り。

◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月未満（７歳６カ月
に達する前）のお子さんが対象で、無料。なお、望まし
い接種年齢は生後３～１８カ月です。
◆注意事項 ①説明書（予防接種のしおり）などをよく
読み、必要性や副反応を事前に理解してください。②予
防接種予診票に、体調などの必要事項を記入してご持参
ください（体温は当日服用前に会場で検温するので除
く）。③説明書に、予防接種を受けることができない人
と、受ける前に医師とよく相談しなくてはいけない人が
書かれています。間違いのないようお受けください。詳
細は、保健センターにお問い合わせください。④母子手
帳を必ずお持ちください。⑤ワクチン服用後に吐くこと
がありますので、服用前後３０分くらいはミルクなどを与
えないでください。
◆その他 駐車場スペースが狭いため、自家用車でのご
来場はできるだけご遠慮ください。
※次の方には、ご希望により有料（１，１２０円）で追加接種し
ます。
昭和５０年～５２年に生まれた方について、ポリオの免疫を保
有している方の割合が、ほかの年齢層に比べて低いことが、
厚生労働省の調査で分かりました。
昭和５０年～５２年に生まれた方は、①ポリオウイルス常在国
に渡航される時、②お子さんがポリオワクチン接種を受ける
時に、再度ポリオワクチン予防接種を受けられることをお勧
めします。詳しくは保健センターへお問い合わせください。

詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

［エンジョイマタニティクッキング］

調理実習を通じて健康的なマタニティ
ライフを考え、楽しい時間を過ごしませ
んか？
◆日時 ５月３１日�午前９時４５分～午後
０時３０分（受け付けは午前９時３０分から）。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 区内在住で初産の妊娠５～７カ月までの方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 ５月１６日�午前９時から電話で（ファクス不
可）。先着順。
◆持ち物 エプロン、三角きん、スリッパ、テキスト
「わが家に赤ちゃんがやってくる」、母子手帳、筆記用具。
申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

［子育て講座受講者募集］

就学前の乳幼児を育てている保護者のための講座です。
懇談を通し、自分自身を見つめて、新たに子育てに向

き合ってみませんか。
◆内容 「おしゃべり広場」子育てのこと・家族のことなど。
◆日時 ６月２１日�、２３日�。各回午後２時～３時３０分。
全２回コース。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 就学前のお子さんを育てている保護者（受講中
は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用 １０人・無料。
◆申込 ５月１７日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

［子育てボランティア講習会受講者募集］

子育て家庭の状況や親子とかかわる知識・技術、ボラ
ンティア活動の基礎などを学びます。
◆日時 ６月６日�～９日�。各回午後２時～４時。全
４回コース。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 子どもやボランティア活動に関心のある方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 ５月１１日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９
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