
地
区
健
康
相
談

▽
内
容

健
康
相
談
〜
血
圧
測
定

・
尿
検
査＝

相
談
希
望
の
方
、
血

液
検
査
（
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検

査
、
腎
機
能
検
査
、
血
糖
検
査
な

ど
）＝

４０
歳
以
上
の
方
、
心
電
図

検
査＝

４０
歳
以
上
で
医
師
が
必
要

と
認
め
た
方
。
胸
部
検
診
〜
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影＝
４０
歳
以

上
の
方
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
〜

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

＝

血
液
検
査
受
診
の
満
４０
・
４５
・

５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の
方
な

ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

▽
日
程
・
会
場

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

職
場
な
ど
で
、
健
康
診

断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料
。
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
千
２００
円
、
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎

検
査
等
４００
円
。

▽
申
込

当
日
、
な
る
べ
く
空
腹

の
状
態
で
直
接
会
場
へ
。

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

市
民
見
学
会

▽
実
施
日

６
月
１６
日
�
。

▽
コ
ー
ス

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

〜
白
石
清
掃
工
場
（
昼
食
）。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
集
合
・
解
散

午
前
９
時
５０
分

ま
で
に
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２
西

１０
）
へ
。
午
後
３
時
に
同
所
で
解

散
予
定
。
途
中
下
車
不
可
。

▽
申
込

往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
３
人
ま
で
）
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返
信
あ

て
先
を
記
入
し
て
「
中
央
区
役
所

総
務
企
画
課
広
聴
係
」（
〒
０６０
―

８６１２

南
３
西
１１
）へ
送
付
。多
数
時
抽
選
。

▽
締
切

６
月
２
日
�
必
着
。

※
昼
食
、
雨
具
な
ど
は
各
自
持
参
。

申
込
・
詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２２５
）

中
央
区
歴
史
の
散
歩
道

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
区
版
で
、
歴
史

的
な
人
物
や
建
物
、
地
名
な
ど
を

取
り
上
げ
た
「
中
央
区
歴
史
の
散

歩
道
」
が
２
月
号
で
１００
回
を
迎
え
、

連
載
を
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
に
、
全
１００
回
を
一
冊
に
ま
と
め

ま
し
た
。

区
役
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０

学
校
図
書
館
地
域
開
放
校
の

お
知
ら
せ

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
趣
味
の
本
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

な
ど
幅
広
い
蔵
書
を
そ
ろ
え
て
お

り
、
ど
な
た
で
も
借
り
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
が
い
な
い
方
も
で

き
ま
す
。

▽
開
放
校

左
表
の
通
り
。

詳
細

お
近
く
の
開
放
校
か
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
推
進
課
社
会
教

育
担
当

�（
２１１
）３
８
７
２

会場（所在地）

幌西会館（南１１西１４）

山鼻福祉センター（南２４西１３）
レ ッ ツ

Let's中央（南４東４）
南円山会館（南９西２１）

豊水会館（南８西２（旧豊水小学校））

東北会館（北２東２）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

大通公園まちづくりセンター（北１西９）

円山西町町内会館（円山西町３）

幌西児童会館（南１４西１６）

円山北町会館（北７西２６）

札幌静修高等学校（南１６西６）

曙会館（南１１西１０）

宮の森会館（宮の森２－５）

西会館（南６西１３）

円山会館（北１西２３）

南円山会館（南９西２１）

円山会館（北１西２３）

曙会館（南１１西１０）

苗穂会館（北１東１０）

西創成会館（南５西７）

宮の森明和会館（宮の森２－１１）

山鼻郵便局（南１６西１５）

桑園ふれあいセンター（北７西１５）

桑園ふれあいセンター（北７西１５）

山鼻会館（南２３西１０）

受付時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

日

８日�

２２日�

２８日�

１日�

７日�

１４日�

２日�

１０日�

２４日�

２５日�

９日�

１５日�

３日�

４日�

月

６月

７月

８月

９月

１０月

開放時間

午後１時～４時

午後１時～４時

午後１時～４時（４月～１０月）
午後１時～３時３０分（１１月～３月）

午前１０時～午後１時（偶数月１回）

開放曜日

月・水・金

月・木・金

火・木・金

土

所在地

北８西１７

宮の森３－１３

北８西２５

学校名

桑 園 小

大倉山小

日 新 小

地区健康相談日程

学校図書館地域開放校

交
通
事
故
防
止
は
家
庭
か
ら
。
自
転
車
の
安
全
利
用
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
て
交
通
安
全
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

2005―��―広報さっぽろ

５月１１日からの内容です
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