
○厚別区の人口・世帯数

４月１日現在（ ）は前月比
人 口 １２９，５０３人 （－２６３）
男 ６０，５２３人 （－２１３）
女 ６８，９８０人 （－５０）

世帯数 ５２，９０６世帯（+１０２）

みつ はし せい じ

４月７日、厚別南中学校（三橋誠司校長・生徒数８２６人）に、期
待と不安で胸をいっぱいにした２９２人の新入生が入学しました。そ
んな新入生の緊張を解きほぐし、入学式に彩りを添えたのが、先輩
たち全員による心を合わせた合唱と吹奏楽部の軽快な演奏です。毎
年開催している校内合唱コンクールの練習ではぐくんできた美しい
ハーモニー。吹奏楽部の演奏の中にジャズの曲があったのは、部員
の中で「厚南版スウィングガールズ」という市内では珍しいジャズ
バンドが編成され、道内の中学・高校のジャズコンサートに参加し
ていることによるもの。昨年の１２月に、吹奏楽部が区内の小学校か
ら大学までの３校とともに開催したコンサートには、たくさんの地
域の方が訪れ演奏を楽しんでいました。音楽が生徒同士はもちろん、
他校や地域の方を結ぶ心の架け橋となっています。

編 集 厚別区総務企画課広聴係
〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目
�８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３

ホームページ「 」
http : //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
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区民のページ
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■
厚
別
区
実
施
プ
ラ
ン
策
定

実
施
プ
ラ
ン
と
は
、
札
幌
市
全

体
の
施
政
計
画
で
あ
る
「
さ
っ
ぽ

ろ
元
気
プ
ラ
ン
※
」
を
実
行
す
る

た
め
に
各
区
で
考
え
、
策
定
す
る

区
政
の
計
画
で
す
。
そ
の
平
成
十

七
年
度
版
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

■
基
礎
づ
く
り
か
ら

具
体
的
な
動
き
へ

厚
別
区
で
は
、
平
成
十
六
年
度

中
に
、
区
内
の
全
地
区
で
「
地
区

ま
ち
づ
く
り
会
議
」
が
発
足
し
、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
通
じ

て
区
役
所
と
区
民
が
協
力
し
て
地

域
の
課
題
に
取
り
組
む
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

区
全
体
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
を

話
し
合
う
「
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
」
も
発
足
し
、
市
民
自
治
の
推

進
へ
動
き
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

平
成
十
七
年
度
は
、
こ
の
成
果

を
土
台
に
、
具
体
的
で
目
に
見
え

る
取
り
組
み
に
結
び
付
け
る
年
に

し
て
い
き
ま
す
。

■
取
り
組
み
の
姿
勢

新
実
施
プ
ラ
ン
の
最
重
点
の
取

り
組
み
は
「
区
民
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
へ
の
支
援
」
で
す
。
二
年
目

と
な
る
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

機
能
を
強
化
し
、「
地
区
ま
ち
づ

く
り
会
議
」
の
活
動
を
区
役
所
を

あ
げ
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
区

民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
区
役
所
を
目

指
し
、
区
役
所
を
改
革
す
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

プ
ラ
ン
の
概
略
を
左
ペ
ー
ジ
に

紹
介
し
ま
す
。
製
本
し
た
実
施
プ

ラ
ン
は
区
役
所
広
聴
係
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
厚
別
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

○
信
濃
小
学
校
の
改
築

老
朽
化
の
進
ん
だ
校
舎
の

建
て
直
し
を
行
う
こ
と
と
し
、

建
物
の
長
寿
命
化
、
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
応
の
外
断
熱
工
法

を
取
り
入
れ
ま
す
。
今
年
度

は
設
計
と
プ
レ
ハ
ブ
仮
校
舎

の
建
設
を
行
い
ま
す
。（
平
成

十
九
年
三
月
完
成
予
定
）

○
Ｊ
Ｒ
森
林
公
園
駅
の

エ
レ
ベ
ー
タ
設
置

Ｊ
Ｒ
北
海
道
が
実
施
す
る

函
館
本
線
の
森
林
公
園
駅
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
と
し
て
、エ
レ

ベ
ー
タ
２
基
の
設
置
、ト
イ
レ

の
多
機
能
化
な
ど
の
整
備
事

業
を
補
助
し
ま
す
。（
平
成
十

七
年
四
月
〜
十
八
年
三
月
）

○
老
人
ホ
ー
ム
の
新
設

青
葉
町
十
五
丁
目
に
建
設

中
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
青
葉
の
ま
ち
」の
新
築
事
業

を
補
助
し
ま
す
。（
平
成
十
七

年
八
月
開
設
予
定
）

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
三
階
建
て

・
定
員
七
十
人

・
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
併
設

厚別区の取り組みの紹介

特 集

���������������������������������������
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そ
の
ほ
か
の

厚
別
区
主
要
事
業

※「さっぽろ元気プラン」は、市民自治推進プラン、新まちづくり計
画、市役所改革プランの３つで構成されています。

このたび、４月１日付けで厚別区長に就
任しました。厚別区政を推進するにあたっ
ての心構えとして、
・区役所と区民の信頼感を築き上げる
・区民のまちづくり活動への参加支援
・自ら考え行動する区役所への改革
この３点を常に意識し、厚別区の発展に貢
献できるよう頑張りますので、よろしくお
願いいたします。

１．誰もが安心して、いきいきと快適に暮らせる

まちの実現に向けた基礎づくり

２．市民自治によるまちづくりの具体化

３．区民に信頼され、親しまれる区役所づくり

～区役所の改革と区民参加のまちづくり～

厚別区実施プラン ３つの目標

就任あいさつ

ち ば まもる

千葉 守

厚別区長

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平成１７年度
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○花と緑のふれあい事業や野津幌川緑地の整備を行い、区民参加によ
る緑の充実を進める。
○ファミリー森林浴ウオーキング、スポーツ大会、情報交流事業など
を通じて江別市民、北広島市民との親睦を図り、人的ネットワーク
を広げていく。
○地域の防災力と区役所職員の災害対応力の向上に取り組む。

○厚別清掃工場跡地や副都心拠点施設をどのように活用するとよいか
を区民参加により検討を進める。
○ふれあい広場あつべつを活用した副都心のにぎわいづくりなどにつ
いて事業所、区民と検討し実施する。
○健康づくり懇話会、健康・福祉フェスタ、介護予防の講座、地域子
育てイベントなど健康・福祉のまちづくり事業を実施する。

○
硝
酸
性
窒
素
処
理
施

設
の
設
置

ご
み
埋
め
立
て
地
か
ら
の

排
水
基
準
が
強
化
さ
れ
た
た

め
、
山
本
処
理
場
に
硝
酸
性

窒
素
処
理
施
設
を
増
設
し
ま

す
。（
平
成
十
七
年
八
月
完
成

予
定
）

○
小
野
津
幌
川
に
橋
を

建
設

小
野
津
幌
川
に
厚
別
東
四

条
六
丁
目
線
と
小
野
幌
線
を

結
ぶ
橋
を
新
設
し
ま
す
。（
平

成
十
七
年
十
二
月
完
成
予
定
）

・
幅
員
十
メ
ー
ト
ル
、
延
長

二
十
四
メ
ー
ト
ル

○
市
営
住
宅
の
建
て
替
え

青
葉
町
三
丁
目
の
下
野
幌

団
地
Ｄ
三
、
四
号
棟
の
建
設

工
事
を
行
い
ま
す
。（
平
成
十

七
年
十
月
〜
十
八
年
十
月
）

・
三
階
建
て
、
六
階
建
て

・
合
計
八
十
四
戸

○
自
転
車
放
置
対
策

歩
行
者
と
自
転
車
が
共
存

し
な
が
ら
利
用
で
き
る
公
共

空
間
を
作
り
、
快
適
性
の
向

上
を
図
る
た
め
、
副
都
心
で

自
転
車
の
放
置
禁
止
の
啓
発

と
撤
去
活
動
を
行
い
ま
す
。

区民に信頼される区役所となるように、接遇
の向上、組織運営の改革などを推進します。
特に、丁寧で親切な応対、分かりやすさ、利
用のしやすさに関するサービスアップ、情報発
信、コスト意識の徹底に重点を置きます。

区役所改革の推進

旧厚別清掃工場付近

これらの取り組みを、スピード感を持って行うことができるように、「厚別区マネジメント
会議」を区長が主催し、直接指示を行って実施します。

「安心して暮らせる地域づくり」、「ふれあい
交流の促進」、「環境と都市機能の向上」に結び
付く各種の施策を実施します。
特に、まちづくり活動に参加する区民の層を
広げることに重点を置きます。

まちづくりの施策

実施プランの重点取り組み

区民主体のまちづくり、区民との協働のため
の環境づくりを推進します。
特に、まちづくりセンターの機能強化に重点
を置き、センターを通じて、区民と区役所との
コミュニケーションを活発にします。

市民自治の推進

野津幌川緑地の整備予定地

主な取り組み
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電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

生
後
３
カ
月
〜
９０
カ
月

（
７
歳
６
カ
月
）
未
満
の
子
供
。

▽
費
用

市
内
に
居
住
す
る
対
象

年
齢
内
の
子
供
は
無
料
。

▽
注
意
事
項

①
事
前
に
母
子
健

康
手
帳
別
冊
「
予
防
接
種
の
し
お

り
」
を
よ
く
読
み
、
必
要
性
や
副

反
応
に
つ
い
て
理
解
す
る
②
予
診

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持
参

す
る
③
服
用
後
吐
く
こ
と
が
あ
る

た
め
、
前
後
３０
分
は
授
乳
な
ど
を

控
え
る
。

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、
ワ
ク
チ

ン
を
服
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
３７
・
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ

る
②
ひ
ど
い
下
痢
を
し
て
い
る
③

麻
し
ん
、
風
し
ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど

の
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら

２７
日
間
経
過
し
て
い
な
い
④
三
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
６
日
間

経
過
し
て
い
な
い
⑤
麻
し
ん
が
治

っ
て
か
ら
４
週
間
経
過
し
て
い
な

す
い
と
う

い
⑥
風
し
ん
、
水
痘
、
お
た
ふ
く

か
ぜ
に
か
か
っ
て
か
ら
４
週
間
経

過
し
て
い
な
い
⑦
突
発
性
発
疹
、

手
足
口
病
な
ど
に
か
か
っ
て
か
ら

２
週
間
経
過
し
て
い
な
い
⑧
熱
性

け
い
れ
ん
の
最
終
発
作
か
ら
３
カ

月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
⑨
そ
の

ほ
か
、
医
師
に
服
用
が
適
当
で
な

い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
。

▽
そ
の
他

昭
和
５０
年
か
ら
５２
年

に
生
ま
れ
た
方
は
、
ポ
リ
オ
の
免

疫
を
保
有
し
て
い
る
割
合
が
、
ほ

か
の
年
齢
層
に
比
べ
て
低
い
た
め
、

次
の
場
合
、
再
度
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
①
ポ

リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア
フ
リ

カ
、
東
部
地
中
海
、
東
南
ア
ジ
ア

な
ど
）
に
渡
航
す
る
と
き
②
お
子

さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
服
用

す
る
と
き
（
費
用＝

千
１２０
円
）。

■
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修

〜
受
講
者
募
集

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
の
健
康
と
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
間

６
月
１７
日
�
〜
７
月
１５

日
�
、
全
５
回
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
方
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
申
込
方
法

５
月
１６
日
�
〜
３１

日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

〜
受
講
者
募
集

▽
期
間

６
月
２
日
�
〜
７
月
２２

日
�
、
全
１０
回
。

▽
内
容

健
康
づ
く
り
や
生
活
習

慣
病
予
防
に
役
立
つ
講
義
、
調
理

実
習
な
ど
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
、
食

生
活
の
改
善
に
関
心
の
あ
る
方
。

▽
定
員

２４
人
。

▽
受
講
料

無
料
。
テ
キ
ス
ト
代

千
１５５
円
。

▽
申
込
方
法

５
月
１６
日
�
〜
２０

日
�
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
厚

別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

全
課
程
を
修
了
し
た

方
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
の
会
員
に
な
っ
て
、
地
区
の
食

生
活
改
善
活
動
の
担
い
手
と
し
て

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
結
核
の

早
期
発
見
の
た
め
、
各
地
区
で
健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）

厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）

白石清掃事務所 �８７６－１７５３
（白石区東米里２１７０）

厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）

厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）

厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

受付時間

午後１時１５分

～２時３０分

午前９時

～１０時

月 日

５／９�

５／１３�

５／２７�

５／３１�

所 在 地

厚別北４条４丁目

厚別南５丁目

もみじ台北４丁目

厚別中央１条４丁目

もみじ台南４丁目

厚別南１丁目

上野幌３条５丁目

▽対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。

▽検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）
②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など）
＝４０歳以上の方
③胸部Ｘ線検査＝４０歳以上の方
④心電図検査＝４０歳以上で医師が必要と認めた方
⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・
６５歳・７０歳の節目検診対象の方
⑥結核検診（胸部Ｘ線検査）＝６５歳以上の方

▽費 用 無料（心電図検査を受けた場合は１，２００円、Ｃ型およびＢ型
肝炎検査を受けた場合は４００円）。

▽そ の 他 氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運転免許
証など）と健康手帳をお持ちください。
詳しくは、保健センター�８９５－１８８１へお問い合わせくださ
い。

実 施 会 場

森林公園会館

上野幌会館

もみじ台北第２集会所

ひばりが丘東集会所

もみじ台南第１集会所

厚別南会館

上野幌中央会館

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

５／２１�

５／２６�

６／２�

６／３�

厚別区からの

5月11日～6月10日

主な施設の所在地・電話番号
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■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

６
月
３
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

も
く
よ
く

▽
内
容

ビ
デ
オ
上
映
、
沐
浴
実

習
、
妊
婦
体
験
実
習
。

▽
対
象

初
め
て
の
出
産
を
前
に

し
て
い
る
夫
婦
（
出
産
予
定
月
が

８
月
か
ら
１１
月
ま
で
の
方
）。

▽
申
込
方
法

５
月
１６
日
�
〜
２７

日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

６
月
２１
日
�
、
２３
日
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
全
２
回
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

▽
定
員

１０
人
。

▽
申
込
方
法

５
月
１８
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
へ

（
先
着
順
）。
懇
談
会
開
催
中
は
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
同
時
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７
〜
５０９

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

〜
受
講
者
募
集

乳
幼
児
の
子
育
て
に
か
か
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い

方
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。子
育
て

の
基
本
的
な
知
識
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

▽
対
象

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
申
込
方
法

５
月
１２
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
へ

（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

国
民
健
康
保
険
か
ら

５
月
は
、
滞
納
整
理
特
別
強
化

月
間
で
す
。
平
成
１６
年
度
分
の
国

民
健
康
保
険
料
の
納
期
が
過
ぎ
ま

し
た
。納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、５

月
中
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
で
、
区
役
所
で
の
相
談

が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
至

急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
や
平

日
に
区
役
所
に
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
夜
間
お
よ
び
休

日
の
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
夜
間
相
談

５
月
１２
日
�
、
１７

日
�
、
１９
日
�
、
２４
日
�
、
２６
日

�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

５
月
１５
日
�
の
午

前
９
時
〜
正
午
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

市
税
の
納
付
相
談

５
月
は
市
税
の
滞
納
納
付
推
進

月
間
で
す
。
納
付
を
お
忘
れ
の
方

は
、
お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
事
情
に
よ
り
市
税
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
日
中
や
平
日
に
区
役
所
に

お
越
し
に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

夜
間
お
よ
び
休
日
の
納
付
や
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

夜
間＝

５
月
１６
日
�
〜

２０
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。
休
日

＝

５
月
２１
日
�
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
。

▽
場
所

区
役
所
２
階
納
税
課

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

納
税
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２６７
〜
２７０

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時

５
月
１４
日
�
、
２１
日
�
、

２８
日
�
、
６
月
１
日
�
の
午
後
２

時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
話
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

５
月
２８
日
�
午

前
１１
時
、「
走
れ
メ
ロ
ス
」、「
よ

わ
む
し
太
郎
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時

６
月
４
日
�
午
後
２
時

３０
分
、「
ゴ
ン
ザ
と
ソ
ウ
ザ
」、

「
ろ
ば
に
な
っ
た
旅
人
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

内 容

子育て家庭の現状と子育て支援の必要性

子どもの発達と遊びの大切さなど

具体的な活動場面での親子とのかかわり

地域の子育て支援活動、今後の活動に向けて

▽時 間 午後１時３０分～３時３０分。全４回。

月 日

６／６�

６／７�

６／１３�

６／１４�

広 告 欄

5月11日～6月10日の内容を掲載しています

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ55厚厚別別



フ
ァ
ミ
リ
ー
森
林
浴
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〜
参
加
者
募
集

江
別
市
、
北
広
島
市
の
皆
さ
ん

と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
家
族

や
グ
ル
ー
プ
で
、
豊
か
な
自
然
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

６
月
１９
日
�
午
前
９
時

１５
分
〜
午
後
１
時
３０
分
（
小
雨
決

行
）。
中
止
の
場
合
、
当
日
午
前

７
時
３０
分
に
決
定
し
ま
す
。

▽
会
場

北
海
道
立
自
然
公
園

「
野
幌
森
林
公
園
」。
当
日
、
区
内

の
指
定
場
所
に
集
合
の
後
、
専
用

バ
ス
で
会
場
ま
で
送
迎
。

▽
内
容

体
力
に
応
じ
た
ペ
ー
ス

で
森
林
の
中
を
約
５
㌔
㍍
歩
き
な

が
ら
、
自
然
を
楽
し
み
ま
す
。
昼

食
時
に
は
、
交
流
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

▽
参
加
費

３００
円
（
小
学
生
以

上
）。

▽
申
込
方
法

５
月
２５
日
�
〜
６

月
８
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先

地
域
振
興
課
振
興
係

ま
た
は
区
内
の
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
。

▽
そ
の
他

タ
オ
ル
、
昼
食
、
水

な
ど
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
振
興
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２３
・
２２８

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
エ
ア
ロ
と
ア
ク
ア
〜
受
講
生
募
集

▽
日
時
・
会
場

６
月
２７
日
〜
９

月
２６
日
の
月
曜
、
全
１０
回
（
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
７
回
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

３
回
）。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
午
後

７
時
〜
８
時
１５
分
、
厚
別
区
体
育

館
。
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
午
後
７
時

〜
８
時
、
厚
別
温
水
プ
ー
ル
（
厚

別
中
央
２
条
６
丁
目
）。

▽
対
象
・
定
員

１６
歳
以
上
の
方
、

３０
人
。

▽
費
用

受
講
料
５
千
１００
円
。
こ

の
ほ
か
に
、
施
設
利
用
料
が
毎
回

必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法

５
月
２９
日
�
〜
６

月
４
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
（
４
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
）

に
電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区
体
育

館
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
６
月
６
日
�
午
後
２
時
か
ら

抽
選
。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
６
月
６

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
７
日

�
〜
１９
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。
６５
歳
以
上
の
方
、

受
講
期
間
に
６５
歳
に
な
る
方
は
、

年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
を
、
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
各
種
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
受
講
料

が
減
額
に
な
り
ま
す
。

■
少
年
少
女
対
象
初
め
て
の
テ
ニ

ス
教
室
〜
受
講
生
募
集

▽
日
時

６
月
１１
日
〜
７
月
１６
日

の
土
曜
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

全
６
回
。

▽
会
場

ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

（
厚
別
中
央
２
条
４
丁
目
）。

▽
対
象
・
定
員

小
学
４
〜
６
年

生
、
１０
人
。

▽
費
用

受
講
料
４
千
５００
円
。

▽
申
込
方
法

５
月
１１
日
�
〜
１８

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
１８
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
）
に

電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区
体
育
館

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、５

月
２０
日
�
午
後
２
時
か
ら
抽
選
。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
５
月
２０

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
２１
日

�
〜
２７
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
札
幌
の
知
ら
れ
ざ
る
名
所
ツ

ア
ー
・
春

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

５
月
２０
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
集
合
・
解
散

厚
別
西
地
区
セ

ン
タ
ー
。

▽
対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学

生
除
く
）。

▽
定
員

４０
人
。

▽
費
用

千
円
（
交
通
費
）。

▽
講
師

文
化
財
保
護
指
導
員

か
げ

さ

い
さ
お

蔭
佐
勲
氏
。

▽
申
込
方
法

５
月
１２
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
厚

別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
な
ど
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

５
月
２１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
プ
カ
ド
ン
交
響

き
つ
ね

楽
」、「
い
じ
わ
る
狐
ラ
ン
ボ
ー
」、

「
チ
リ
ン
の
鈴
」。

詳細 生涯学習推進課社会教育担当 �２１１－３８７２

開放時間

午後１時～４時

午後１時～４時（４～１０月）

午後１時～３時３０分（１１～３月）

午後１時～４時

午後１時～４時（４～１０月）

午後１時～３時３０分（１１～３月）

午後１時～４時

午後１時～４時

午後１時～４時

開放曜日

月・火・木

月・水・木

月・火・木

月・火・木

火・水・木

月・火・木

火・水・木

ＦＡＸ

８９７‐３４４２

８９７‐５２４９

８９１‐０４９１

８９２‐５９１６

８９１‐０４８９

８９１‐０４９３

８９８‐２７４９

電話番号

８９７‐３４６０

８９７‐９３０１

８９１‐１５００

８９２‐５７５７

８９１‐２１０３

８９１‐４６０２

８９８‐０５５２

所在地

もみじ台東４丁目

もみじ台南３丁目

青葉町６丁目

厚別西３条１丁目

厚別南７丁目

厚別南２丁目

厚別東２条４丁目

開放校

みずほ小学校

もみじ台南小学校

青葉小学校

厚別西小学校

上野幌小学校

共栄小学校

小野幌小学校

学校図書館地域開放校のご利用を

下表の学校では、図書館を地域に開放しています。幼児向けの絵本から趣
味の本、ベストセラーなど幅広い蔵書をそろえており、どなたでも借りるこ
とができます。
また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月１回程度お手伝いしていた
だくボランティアを募集しています。お子さんがいない方もできます。最寄
りの開放校または生涯学習推進課社会教育担当にお問い合わせください。
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教 材 費

無料

３，０００円

無料

▽対 象 原則として、区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申 込 方 法 ５月１８日�の午前１０時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。
定員に満たない講座は、翌日以降（土・日曜日含む）も受け付けし、定員になり次第締め切ります。

▽受講料納入 ５月１８日�～２４日�（土・日曜日含む）の午前１０時～午後５時に、厚別区民センターで納入してください。
納入した受講料は、原則としてお返しできません。

▽そ の 他 応募者が少ない場合は、中止になることがあります。

受 講 料

２，９００円

３，４００円

１，８００円

３，４００円

定 員

２０人

回 数

５回

６回

３回

８回

時 間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１１時３０分

曜 日

隔週月

火

隔週木

金

開 講 日

５／３０～７／２５

５／３１～７／５

６／２～３０

６／３～７／２２

講 座 名
世界の踊り
～フォークダンスの踊りとルーツを探る
ハーブ講座
～ナチュラルグリーンライフを楽しむ
アートクレイシルバー
～オリジナル指輪・ペンダント作り
心の歌講座
～童謡、唱歌などを歌って心と体を癒す

教 材 費

３，０００円

無料

▽対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。

▽申 込 方 法 ５月１１日�～１４日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。

▽受講料納入 ５月１７日�・１８日�の午前９時～午後４時に、教材費とともに厚別南地区センターで納入してください。納入した受講料は
原則としてお返しできません。

▽そ の 他 「ガーデニング」会場は、雪印種苗㈱園芸センター上野幌店（上野幌１条５丁目）です。
「小学生の初めての将棋」の対象は、初心者の小学１～６年生です。

受 講 料
２，９００円

１，８００円

３，４００円

３，９００円

１，７００円

定 員
２０人

１８人

１５人

１２人

１０人

回 数
５回

３回

６回

８回

時 間

午前１０時～正午

午前９時３０分～１１時

曜 日
木

火

木

金

土

開 講 日
５／２６～６／２３

５／３１～６／２１

６／２～７／７

６／３～７／２２

６／４～７／２３

講 座 名
ガーデニング

沖縄料理

着付け入門

すぐに使える韓国語

小学生の初めての将棋

教 材 費
１，５１２円

１，０００円

１，５００円
（親子で）

無料

８００円
（各回）

無料

▽対 象 １５歳以上の方（中学生を除く）。

▽申 込 方 法 ５月２４日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。
定員に満たない講座は、受講料納入日まで受け付けし、定員になり次第締め切ります。

▽受講料納入 ５月２７日�の午前９時～午後５時に、厚別西地区センターで納入してください。
教材費は、開講日に講師にお支払いください。納入した受講料は、原則としてお返しできません。

受 講 料

３，４００円

２，７００円
（親子で）

３，４００円

２，３００円

６００円

定 員

２０人

１０組２０人

３０人

１５人

２０人

回 数

６回

４回

８回

４回

１回

時 間

午後６時３０分～８時３０分

午後１時３０分～３時

午前１０時～正午

午後１時～４時

曜 日
月・水・金

火・木・土

土

木

火

土

開 講 日
６／６～１７

６／７～１８

６／１８～７／９

６／２～７／２１

６／７～２８

７／１６

講 座 名
パソコンホームページ作り

パソコンＷｏｒｄステップ３

親子でアメリカの暮らしを体験してみよう
（４歳～小学６年生）

ピラティス＆ヨガ

コーヒーも、
素材と入れ方でおいしさが変わる

子ども将棋教室（小学生）

申 込 方 法

６月３日�～１９日�の午
前９時～午後８時に、受
講料をお持ちの上、直接
体育館へ（先着順）。電
話での申し込みはできま
せん。

５月２９日�～６月４日�
の午前９時～午後９時
（４日のみ午後７時まで）
に、直接または電話で体
育館へ。申し込み多数の
場合は、６月６日�午後
２時から抽選。

※受講料は、６月６日�
の午後３時～８時、７日
�～１９日�の午前９時～
午後８時に納入してくだ
さい。

▽そ の 他 ・６月１３日�は、施設整備日のため、申し込みはできません。
・テニス、卓球、バドミントン、ヨガ、少年少女バドミントンについては同じ種目内での重複申し込みはできません。ただ
し、定員に空きがある場合は申し込みができますので、お問い合わせください。

・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちくだ
さい。受講料が減額になります。

・テニス初中級、バドミントン初中級は、基本動作を習得した方が対象です。

受 講 料

５，１００円

７，０００円

５，１００円

７，０００円

６，１００円

８，９００円

７，１００円

６，１００円

５，６００円

定員

３０人

１５人

３０人

１５人
３０人
１５人
２０人

１０人

２０人

４５人

回数

１０回

８回

１０回

時 間
午後３時～５時
午後１時～３時

午前９時１５分～１０時３０分
午後６時～７時１５分
午後１時～２時１５分
午後１時～３時

午前１０時４５分～午後０時１５分
午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分
午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時
午後３時～５時

午後６時３０分～８時３０分
午後４時３０分～５時３０分

午後４時～５時４５分

曜日

金

火
土
金
金

火

水
金
水
金

水

金
水

月

木
火
木

開講日

７／１

７／５
７／２
７／１
７／８

７／５

７／６
７／１
７／１３
７／８

６／２９

７／８
７／１３

６／２７

７／７
７／５
７／１４

対 象

１６歳以上

小・中学生

小学３年生
～６年生

区 分
初 級
中 級
火 曜
土 曜

ストレッチ＆健康美容体操
バスケットボール
リズム体操

火 曜
水 曜
金 曜
初 心 者
中 級
初心者・初中級
初 中 級

初 心 者
初 中 級 �
初 中 級 � Ａ
初 中 級 � Ｂ
初 中 級 � Ｃ

バトントワリング

バドミントン

フォークダンス

エアロビクス

ヨ ガ

卓 球

バドミントン

テニス

少
年
少
女

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

厚別区民センター 第１期区民講座 �８９４―１５８１ 厚別中央１条５丁目

厚別西地区センター 夏の講座 �８９６―２０００ 厚別西４条４丁目

厚別南地区センター 第１期講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目

5月11日～6月10日の内容を掲載しています
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青
葉
地
区
で
は
、
地
区
内
で
活
動
し
て

い
る
団
体
が
協
力
し
合
っ
て
、
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、

昨
年
六
月
「
青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
会

議
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
同
会
議
で
は
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
実
践
し
て
い
く
た
め

に
部
会
を
設
け
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

い
ず
み
じ
ゅ
ん
ぞ
う

そ
の
中
の
防
犯
・
防
災
部
会
（
泉
順
造

部
会
長
）
で
は
、
防
犯
・
防
災
マ
ッ
プ
を

作
成
し
、
町
内
会
を
通
じ
て
地
区
内
の
各

家
庭
に
届
け
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
登
下
校
し
た
り
公
園
な
ど
で
遊
ん
だ
り

で
き
る
よ
う
に
、
地
域
住
民
が
ど
の
よ
う

に
見
守
っ
た
ら
よ
い
か
、
大
規
模
災
害
が

発
生
し
た
場
合
に
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た

ら
よ
い
か
な
ど
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
こ
と
を
地
域
の
皆
さ

ん
が
考
え
る
「
き
っ
か
け
」
や
「
資
料
」

と
し
て
も
ら
う
た
め
に
、青
葉
地
区
防
犯
・

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
マ
ッ
プ

は
Ａ
１
判
の
大
き
さ
で
、
地
図
面
に
は
、

分
か
り
や
す
い
マ
ー
ク
で
防
犯
・
防
災
情

報
を
掲
載
、
裏
面
に
は
、
防
災
に
対
す
る

日
ご
ろ
の
備
え
、
防
犯
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
載
せ
、
防
犯
・
防
災
知
識
が
具
体

的
に
入
手
で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

泉
部
会
長
は
、「
地
域
住
民
に
よ
る
自
主

防
犯
・
防
災
が
大
切
」
と
話
し
ま
す
。
マ

ッ
プ
の
作
成
に
併
せ
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

時
に
着
用
す
る
ベ
ス
ト
と
腕
章
も
作
成
し

ま
し
た
。
青
葉
地
区
で
は
、
住
民
自
ら
の

取
り
組
み
で
防
犯
・
防
災
の
対
策
を
進
め

て
い
ま
す
。

区区
内内
のの
行行
事事
をを

写写
真真
でで
紹紹
介介
しし
まま
すす

地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る

青
葉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

青
葉
町
３
丁
目
２
ー
２６
�（
８９２
）８
１
７
７

青
葉
地
区
防
犯
・

防
災
マ
ッ
プ
作
成

厚別西地区あつまレンジャー（厚別西地区センター ４月５日）

子育て中の母親たちが自ら企画・参加する行事「あつまレンジ

ャー」が開催されました。子育てボランティアグループ「もこも

こもこ」、厚別西老人クラブのメンバーも協力した地域主体の行

事です。参加した親子は、リズム体操や風船リレー競走などを行

って、広い会場いっぱいに楽しみました。

し
と
み

け
ん

じ

蔀

研
治
所
長

「
四
月
一
日
に
着
任
し

ま
し
た
。皆
さ
ま
の
交
流

の
場
と
し
て
、ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
を
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
情
報
を
得
た
、
地
区
で
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
情
報
を
、
各
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

厚別中央地区のホームページ開設
厚別中央地区のホームページ「厚別中央・ふ

れあい・ｅ情報」が３月２５日に公開を開始し
ました。厚別中央地区まちづくり会議の地域ネ

ットワーク部会（写真左）が運営しています。

地域のネットワーク作りに役立てるため、まち

づくり活動を行っている団体の紹介や行事予定、

出来事などを掲載していく予定です。

青葉まちづくり会議の関係者が防犯・防災マ
ップを活用して今後の活動を検討しています。

h t t p : / / www . c ommun i t y .
sapporocdc.jp/city/atsu-chuo/

－お問い合わせ－
厚別中央まちづくりセンター
�８９１－３９０７ FAX８９５－０１４９
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