
西
区
会
場
４
月
２２
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
戦
国
時
代
の

た
け

だ

の
ぶ
ひ
ろ

人
々
武
田
信
広
・
隠
密
群
像
、
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
太
陽
光
発
電
。
西
区

民
セ
ン
タ
ー
（
西
区
琴
似
２
の

７
）。

詳
細

生
涯
学
習
推
進
課
�（
２１１
）

３
８
７
２

菊
づ
く
り
講
習
会

菊
の
仕
立
て
方
を
学
び
、
さ
っ

ぽ
ろ
菊
ま
つ
り
に
出
展
し
ま
す
。

日
時
５
月
２８
日
�
、
６
月
１９
日
�
、

７
月
１７
日
�
、
８
月
２８
日
�
、
９

月
１９
日
�
、
１０
月
１６
日
�
。
�
初

心
者
コ
ー
ス＝

午
前
９
時
〜
正
午
、

�
基
礎
確
認
コ
ー
ス＝

午
後
１
時

〜
４
時
。

会
場
市
民
会
館
（
中
央
区
北
１
西

１
）。

対
象
全
日
程
を
受
講
で
き
る
中
学

生
以
上
の
方
。
�＝

菊
づ
く
り
に

興
味
が
あ
る
初
心
者
１００
人
。
�＝

経
験
者
・
初
心
者
問
わ
ず
１００
人
。

申
込
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
。
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、

４
月
２８
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
送

付
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

観
光
企
画
課
（
市
役

所
内
／
１７
�
）
�（
２１１
）２
３
７
６
、

�（
２１８
）５
１
２
９
、�jigyo@

city.
sapporo.jp

市
民
生
涯
学
習
講
座

テ
ー
マ
高
齢
者
は
勇
気
を
持
っ
て

生
き
よ
う
。

日
時
・
会
場
４
月
１９
日
	
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
（
１７
�
）。

詳
細

生
涯
学
習
推
進
課
�（
２１１
）

３
８
７
２

レ

ッ

ツ

Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
詳
細
は
各
施
設
で
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

対
象
１５
歳
〜
２９
歳
（
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
は

高
校
・
大
学
生
を
除
く
勤
労
者
）。

申
込
３
月
上
旬
以
降
。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
円
山

所
在
地
中
央
区
北
８
西
２４
�（
６３１
）

７
６
４
７

内
容
カ
フ
ェ
の
運
営
、
北
円
山
地

域
の
研
究
。
５
月
上
旬
開
講
。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
ポ
プ
ラ

所
在
地
白
石
区
平
和
通
１
南
�

（
８６２
）８
８
０
２

内
容
風
水
。
４
月
下
旬
開
講
。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
豊
平

所
在
地
豊
平
区
豊
平
８
の
１１
�

（
８２３
）５
２
５
６

内
容
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
。
４
月
下

旬
開
講
。

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー

所
在
地
ち
え
り
あ
内
（
１７
�
）
�

（
６７１
）４
１
１
１

内
容
英
会
話
、
自
然
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
ペ
ン
字
、
テ
ニ
ス
、
合

気
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ン
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
。
４
月
下
旬
開
講
。

�
サ
ー
ク
ル
員
募
集
�

週
に
１
、
２
回
、
午
後
７
時
こ

ろ
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
会
員

は
随
時
募
集
中
で
す
。

内
容
右
表
の
通
り
。

詳
細

各
施
設

市
民
芸
術
祭

さ
わ

い

た
だ

お

�
琴
と
尺
八
に
よ
る
沢
井
忠
夫
・

さ
わ

い

ひ

か

る

沢
井
比
河
流
作
品
コ
ン
サ
ー
ト
�

日
時
４
月
１５
日
�
午
後
７
時
。

会
場
教
育
文
化
会
館
（
１７
�
）。

費
用
３
千
円
（
前
売
り
２
千
５００

円
）。
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発

売
中
。

詳
細

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）
�（
２７１
）５

８
２
２

会場ちえりあ（１７�）。
対象市内に在住か通勤・通学する１５歳以上（高校生除く）の方。
申込はがきかファクスに上欄必要事項を記入し、４月２５日
（必着）
までに送付。ホームページhttp：／／chieria.slp.or.jp／からも可。抽選
申込先・詳細 生涯学習センター（１７�）事業課�６７１－２３１１、�６７１－
２３３４

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

お
で
か
け
ガ
イ
ド

子
供
向
け

暮
ら
し

健

康

福
祉
・
健
康

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

そ
の
他

そ
の
他

施 設 名 サ ー ク ル

レッツ中央
（中央区南４東４）
�２４１－８４３９

柔道、バスケットボール、バド
ミントン、バレーボール、ボク
シング、茶道、ウクレレ、お菓
子作り、ラジオ番組制作、地域
再発見

レッツ円山
（中央区北８西２４）
�６３１－７６４７

空手、合気道、ダーツ、ゴスペ
ル、写真

レッツアカシア
（東区北２２東１）
�７５２－７９５９

バスケットボール、ジャズダン
ス、バドミントン、バレーボー
ル、華道、陶芸、茶道、カラオ
ケ

レッツポプラ
（白石区平和通１南）
�８６２－８８０２

ヒップホップダンス、卓球、バ
ドミントン、セパタクロー、バ
レーボール、テニス、フットサ
ル、陶芸、ボイストレーニング

レッツ豊平
（豊平区豊平８の１１）
�８２３－５２５６

ヒップホップダンス、バレーボ
ール、バスケットボール、イン
ラインホッケー、チアリーディ
ング、フットサル、ゴスペル、
陶芸、韓国語、中国語、手話

青少年センター
（１７�）
�６７１－４１１１

バスケットボール、ジャズダン
ス、フィットネス、テニス、バ
レーボール、セパタクロー、フ
ラメンコ、フットサル、軽音、
手話、陶芸、英会話、フラワー
アレンジメント

講 座 名 日 時 定員 受講料

ｅショップのイロハを学ぶ ５月１０日～３１日の火曜
午後６時４５分～８時４５分。全４回 ２０人 ６，０００円

ボランティア・マネジメント入門～
ボランティアと協働するために

５月１１日～６月１日の水曜
午後６時４５分～８時４５分。全４回 ２０人 ３，０００円

コミュニケーションのためのインタ
ーネット活用術①メーリングリスト
オーナーへの道※２

５月１１日～７月６日の水曜
（６月１・１５・２９日を除く）
午後６時４５分～８時４５分。全６回

２０人 ４，３００円

マーケティング感覚を磨こう ５月１２日～６月１６日の木曜
午後６時４５分～８時４５分。全６回 ２０人 ８，６００円

あなたのワークショップをレベルア
ップ～ワークショップ企画者のため
の学びの作業場

５月１４日～２１日の土曜
午前１０時～午後５時。全２回 １５人 ４，３００円

地域福祉と暮らし続けるためのまち
づくり～支え合える「まち力」、行
政・住民・企業の協働

５月１６日～６月６日の月曜
午後６時４５分～８時４５分。
５月２８日�現地学習午前１１時～午
後２時。全５回

２０人 ３，６００円

イベント実施のノウハウを学ぶ～ち
えりあフェスティバルを企画・運営
する

５月２４日～８月３０日の火曜
午後６時４５分～８時４５分と６月１８
日�午前１０時～午後３時。全８回

２０人 ６，５００円

歌ってみよう！思い出の外国民謡
５月３０日～６月２７日の月曜（６月
１３日を除く）午前１０時～正午。全
４回

４０人 ２，４００円

画像を操る～暑中見舞いをパソコン
でつくる ６月１日�午前１０時～午後４時 ４８人

１，９００円
（別途テキス
ト代８００円）

さっぽろふるさと学～地域を見直す
コミュニティマップづくり

６月１日～２２日の水曜
午前１０時～正午。全４回 ３０人 ３，６００円

札幌を撮る【一眼レフカメラ編】

６月１日～２９日（２２日を除く）の水
曜午後６時４５分～８時４５分。
６月１１・２５日�撮影実習
午前１０時～正午。全６回

２０人 ３，６００円

乳幼児期の子育てポイント～子ども
の良さを活かすには

６月２日～２３日の木曜
午前１０時～正午。全４回 ３０人 ３，６００円

解説！現代史～世界史から現代の諸
問題を探る

６月２日～２３日の木曜
午前１０時～正午。全４回 ３０人 ３，６００円

＜ちえボラ企画講座＞
健康に生きるための食生活と医療～
脳と心の健康を考える

６月２日～２３日の木曜
午後１時３０分～３時３０分。全４回 ４０人 ３，６００円

市民ディレクター養成講座～まちの
PRビデオを作ってみよう！

６月２日～７月２１日の木曜
午後６時４５分～８時４５分。全８回 ２０人 ６，１００円

パソコンの基本操作を体得しよう
【午前・午後コース】※１

６月３日～２４日の金曜午前１０時～
正午と午後２時～４時。全４回

各
３０人

２，４００円
（別途テキス
ト代８００円）

目の前の現実をゆっくり考える術を
学ぼう～忙し過ぎる現代人のための
哲学入門教室

６月３日～２４日の金曜
午後６時４５分～８時４５分。全４回 ３０人 ３，６００円

インターネット入門～正しい知識を
習得してからネットデビュー※１

６月６日

午前１０時～午後４時 ３０人

１，９００円
（別途テキス
ト代８００円）

都市と自然との共生～身近な自然を
調べてみよう

６月７日～２８日の火曜
午後６時４５分～８時４５分。
６月２６日�野外学習
午前１０時～午後３時。全５回

３０人 ５，４００円

はじめてのホームページ作成～自己
紹介ページを作る※１

６月１８日�
午前１０時～午後５時 ３０人 １，９００円

町内会の運営にパソコンを活用して
いこう

６月２０日

午前１０時～午後４時 ４８人

１，９００円
（別途テキス
ト代８００円）

私たちにもできること～身近にある
社会福祉

６月２２日～７月１３日の水曜
午後６時４５分～８時４５分。全４回 ３０人 ３，６００円

■Let's・青少年センターサークル員募集

※１冬期に同様の講座を受講された方は申し込みできません。
※２対象個人的に利用可能なメールアドレス（携帯電話のアドレスは不可）を
お持ちの方。

さっぽろ市民カレッジ

�…電話 …ファクス ●●Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着

特に記載がないもの

記 号

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ

お知らせの見方

1199


