
上：笹村君
下：原さん

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
と
お
り
。

申
込

４
月
１９
日
（
火
）
〜
２１
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に

直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員

を
超
え
た
場
合
、
４
月
２２
日（
金
）

に
抽
選
を
実
施
。
直
接
来
館
す
る

か
電
話
で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

平
成
１６
年
度
、
西
区
は
環
境
モ

デ
ル
区
と
し
て
、
５
月
に
「
地
球

に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

西
区
民
会
議
」（
以
下
西
区
民
会

議
）
を
設
立
。
区
民
が
主
体
と
な

っ
て
、
環
境
に
優
し
い
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で

は
西
区
民
会
議
の
現
在
の
活
動
状

況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

活
動
報
告
会
と
セ
ミ
ナ
ー

平
成
１６
年
度
の
西
区
民
会
議
の

活
動
を
振
り
返
り
、
新
年
度
に
向

け
た
活
動
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
、

３
月
９
日
に
宮
の
沢
の
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー
（
ち
え
り
あ
）
で

「
活
動
報
告
会
と
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
真
冬

日
の
寒
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
区

民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
約
２００
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

西
区
内
で
環
境
活
動
に
参
加
す

る
団
体
な
ど
に
よ
る
活
動
報
告
会

で
は
、
西
区
民
会
議
の
趣
旨
に
賛

同
し
て
環
境
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
西
野
商
店
街
振
興
組
合
、
西

区
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
発
寒
東
小
学

校
、
佐
藤
水
産
㈱
、
西
区
役
所
の

各
代
表
者
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
関
す
る
報
告
と
来
年
度
に
向

け
た
抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
発

さ
さ
む
ら
こ
う
す
け

寒
東
小
学
校
５
年
生
の
笹
村
洸
介

は
ら
の
ぞ
み

君
、６
年
生
の
原
希
さ
ん
も
、学
校

で
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
発
表
。
原
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら

自
分
た
ち
の
世
代
が
地
球
を
つ
く

っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
、自
分
に

で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
、２
人
の
発
表
に
は
、会
場
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

え
だ
ひ
ろ
じ
ゅ
ん

こ

の
枝
廣
淳
子
さ
ん
が
「
地
域
か

ら
考
え
る
地
球
環
境
〜
今
、
私
た

ち
が
す
べ
き
こ
と
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
〜
」
と
題
し
て
セ
ミ
ナ

ー
を
行
い
ま
し
た
。

説
明
は
、
ス
テ
ー
ジ
上
の
画
面

を
使
い
な
が
ら
進
め
ら
れ
、
日
本

の
環
境
負
荷
に
関
す
る
現
状
や

「
も
っ
た
い
な
い
、
と
い
う
表
現

は
英
語
に
は
無
い
が
日
本
で
は
根

付
い
て
い
る
。
環
境
問
題
も
あ
ま

り
難
し
く
考
え
ず
、
慣
れ
親
し
ん

だ
そ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
」
と

い
っ
た
、
環
境
へ
配
慮
し
た
暮
ら

し
に
つ
い
て
の
考
え
方
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

ち
え
り
あ
で
公
開
対
談
を

行
い
ま
す

４
月
１５
日
、
ち
え
り
あ
で
、
スやま

イ
ス
在
住
の
近
自
然
研
究
家
、
山

わ
き
ま
さ
と
し

う
え

だ

ふ
み

お

脇
正
俊
さ
ん
と
、
上
田
文
雄
市
長

が
「
世
界
に
誇
れ
る
環
境
の
街
」

を
目
指
す
札
幌
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
公
開
対
談
を
行
い
ま
す
。

そ
の
様
子
は
、
後
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
Ｆ
Ｍ
三
角
山
放
送
局
（
７６．２
メ

ガ
ヘ
ル
ツ
）
で
放
送
予
定
で
す
。

日
時

４
月
１５
日（
金
）午
前
１０
時

〜
正
午
。

会
場

札
幌
市
生
涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー
（
ち
え
り
あ
）
６
階
講
堂

（
宮
の
沢
１
―

１
）。

西
区
地
域
振
興
課
環
境
活
動

担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２５６

受講料

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，３００円

６，１００円

※１：受講料のほかに毎回施設使用料が必要。受講料の（ ）は、高齢の方（６５歳以
上）および身体に障がいのある方の料金。
定員に満たない場合は、中止することがあります。

※２：テニスの初中級（週１回・週２回）、中級は前回（平成１７年度第１期）未受講の方が優先。

定員

３０人

各１０人

３０人

１５人

期間・曜日・回数

５月３１日～６月３０日
（火）／（木） 全１０回

５月３０日～７月４日
（月）／（水） 全１０回

５月１２日～７月２８日
（木） 全１０回

５月２４日～６月２４日
（火）／（金） 全１０回

５月６日～６月２４日
（火）／（金） 全１５回

５月１２日～７月２８日
（木） 全１０回

時 間 帯

午前９時３０分
～１１時

午後３時
～４時３０分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後０時３０分
～２時

午後２時
～３時３０分

午後３時５０分
～５時２０分

講 習 名

中級

入門

初級

初中級
（週１回）

初中級
（週２回）

中級

初心者

レベル
アップ

卓 球

テニス

バドミ
ントン

対象

一
般（
１６
歳
以
上
）

小３～

小６

枝廣さんの講演の様子

活動報告会とセミナーの様子

西区民会議の
活動状況

西区からのお知らせ

１２

■西区体育館・温水プールスポーツ教室

※１

※２
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