
■西野地区センター講座

受講料

４，４００円

１，２００円

２，７００円

定 員

各２０人

１０人

２０人

日 時 ・ 回 数

５月９日～２０日（月）／（水）／（金）
午後６時３０分～８時３０分 全６回

５月１０日～２１日（火）／（木）／（土）
午後６時３０分～８時３０分 全６回

５月１０日（火）午後２時～４時

５月１３日～７月１日（金）
午後３時～４時 全８回

講 座 名

①パソコン教室
ワード入門初級編

②パソコン教室
ワード入門応用編

③タイルデコバージュ

④ファット・バーニン
グ（脂肪燃焼）

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー講

座

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

①
②
は
４
月
１２
日（
火
）午

前
９
時
〜
９
時
１５
分
に
費
用
を
添

え
て
直
接
来
館
（
電
話
不
可
）。

応
募
者
多
数
の
場
合
、
即
時
抽
選
。

③
④
は
４
月
１３
日（
水
）午
前
９
時

〜
正
午
に
電
話
で
。
先
着
順
。

そ
の
他

②
パ
ソ
コ
ン
教
室
応
用

編
は
、
簡
単
な
文
書
作
成
が
で
き

る
方
が
対
象
。西

野
地
区
セ
ン
タ
ー

（
西
野
４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５
０

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

４
月
１９
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
す
ず
め

の
ぼ
う
け
ん
」
ほ
か

。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

４
月
２１
日（
木
）午

後
３
時
３０
分
〜
４
時＝

「
か
ち
か

ち
山
」
ほ
か

。

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

４
月
１２
日（
火
）、
２６
日

（
火
）、
５
月
１０
日（
火
）。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・
血
液

検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診
者
を

除
く
４０
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
、
４５

歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５
歳
、

７０
歳
で
希
望
す
る
方
）、
心
電
図

（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
）、

胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影
（
す
こ
や
か

健
診
受
診
者
を
除
く
４０
歳
以
上
の

方
）。

日
時
・
会
場

①
５
月
７
日（
土
）

福
井
清
流
会
館
（
福
井
９
）
②
５

月
１０
日（
火
）二
十
四
軒
会
館
（
二

十
四
軒
３
―

４
）。
と
も
に
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
。

費
用

心
電
図
は
千
２００
円
、
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
４００
円
。

そ
れ
以
外
は
無
料
。

申
込

不
要
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ

ク
チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
本
誌
２７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
程

左
表
の
通
り
。

申
込

不
要
。

※
対
象
者
は
、
体
調
の
良
い
と
き

に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
会

場
は
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６２１
）４
２
４
１

西保健センターでは、毎週さまざまな健診

や相談を実施しています。

４月１日（金）から健診・相談の日程が一部

変更（下記※）になりました。お間違えのな

いようご確認の上、お越しください。

※１ BCG接種の曜日が変更。

（従来）木曜日⇒（変更後）火曜日

※２ 歯科相談の実施週変更。

（従来）第１週～第３週⇒（変更後）第２週、第３週

※３ お母さんの相談室の実施週変更。

（従来）第１週～第３週⇒（変更後）第２週、第３週

西保健センター℡６２１－４２４１

○エイズに関する相談は、

専用電話（６１３－８１２０）で実施しています。

なおエイズ検査は、月２回、無料、匿名、予約

制で実施しています。

受付時間

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～２時３０分

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

会場（住所）

西野地区センター
（西野４－２）℡６６６－５５５０

はっさむ地区センター
（発寒１０‐４）℡６６２－８４１１

西保健センター

西保健センター

西保健センター

西保健センター

日（曜日）

１０日（火）

１２日（木）

１３日（金）

１７日（火）

２３日（月）

２７日（金）

午 後
受付 午後１時～２時

３歳児健診（第１週～第３週）
※ただし祝祭日でお休みの場合
第４週も実施。

心の健康相談
（予約制：第１週、第３週）

歯科相談（予約制：第２週、第３週）
妊産婦健康相談（予約制：第２週、
第４週）
女性の健康相談（第１週、第３週）

生活習慣改善相談
（予約制：第１週～第３週）

乳幼児精神発達相談
（予約制：第１週～第３週）

お母さんの相談室
（予約制：第２週、第３週）

母親教室（毎週）
受付 午後１時～１時３０分
※ただし１月と８月休講

午 前
受付 午前８時４５分～１０時

４カ月健診（第１週～第４週）
BCG接種（第１週～第４週）
母性健康相談（第１週～第４週）

１歳６カ月児健診（第１週～第３
週）
※ただし祝祭日でお休みの場合
第４週も実施。

乳幼児健診（再来・１０カ月対象
：第１週～第３週）
※ただし祝祭日でお休みの場合
第４週も実施。

エキノコックス症検査
（予約制：第１週、第３週）

胃がん、大腸がん検診
（予約制：第１週）

曜日

月

火

水

木

金

■西保健センター健診・相談日程

注意：第５週目はお休み。

※２

※３

※タイルデコバージュとは、タイルに紙ナプキンを張って作る作品。

■ポリオワクチン実施日程表（５月）

西区からのお知らせ

※１
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