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前ページの品々は

食料品

軍手

肌着・下着

雨具

ティッシュ
ウェットティッシュ

非常持出袋
（リュックなど）

携帯ラジオ

懐中電灯

飲料水

スプーン
フォークなど

ばんそうこう
ガーゼなど

い
く
つ
あ
り
ま
し
た
か
？

前
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
品
々
は
、

災
害
時
に
お
け
る
非
常
持
ち
出
し

品
の
一
部
で
す
。
地
震
や
風
水
害

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
、
火
災
や

建
物
崩
壊
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、

避
難
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
必

要
な
物
を
探
し
て
袋
に
詰
め
て
い

る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
か

ら
準
備
を
し
て
お
き
、
持
ち
出
し

や
す
い
と
こ
ろ
に
用
意
し
て
お
く

と
慌
て
な
く
て
安
心
で
す
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
電
話
・

車
な
ど
、
普
段
は
特
に
気
に
す
る

こ
と
な
く
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
り
、

使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

が
突
然
使
え
な
く
な
っ
た
と
し
た

ら
…
。

昨
年
九
月
に
台
風
１８
号
が
上
陸

し
た
際
、
南
区
の
あ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
で
は
、
強
風
に
よ
り
送
電
停
止

と
な
り
、
揚
水
用
の
電
気
ポ
ン
プ

が
停
止
し
た
た
め
、
停
電
と
断
水

の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

震
度
６
強
の
地
震
が
起
こ
る
と
、

電
気
・
ガ
ス
は
自
動
的
に
供
給
が

停
止
さ
れ
、
電
話
も
一
般
電
話
は

通
信
規
制
が
掛
か
り
、
つ
な
が
り

に
く
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
夜
中
に
地
震
が
起
き

る
と
、
突
然
真
っ
暗
に
な
り
、
い

ろ
ん
な
物
を
探
そ
う
に
も
見
え
な

く
な
り
ま
す
。
非
常
持
ち
出
し
品

で
あ
る
「
食
料
や
水
、
衣
類
や
貴

重
品
な
ど
」
を
用
意
す
る
こ
と
が

と
て
も
困
難
に
な
る
こ
と
は
容
易

に
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
訓
練
も
あ
り
ま
す

災
害
に
対
す
る
「
防
災
訓
練
」

と
い
う
と
、
消
火
訓
練
や
担
架
搬

送
な
ど
の
訓
練
を
思
い
浮
か
べ
る

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

近
年「

※
デ

ィ

グ

Ｄ
Ｉ
Ｇ
（
災
害
図
上
訓

練
）」
と
い
う
新
し
い
訓
練
が
各

地
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

真
駒
内
地
区
で
は
、
二
月
二
十

六
日
�
に
こ
の
Ｄ
Ｉ
Ｇ
を
実
施
し

ま
し
た
。
町
内
会
を
は
じ
め
、
小

中
学
校
長
や
生
徒
、
赤
十
字
奉
仕

団
や
老
人
ク
ラ
ブ
も
参
加
。
防
災

関
係
は
真
駒
内
の
陸
上
自
衛
隊
や

南
警
察
署
、
南
消
防
署
な
ど
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
は
北
海
道
電
力

エ
ヌ

テ
ィ

テ
ィ

や
北
海
道
ガ
ス
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
や

ド

コ

モ

Ｄ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｍ
ｏ
な
ど
百
名
余
り
が

集
ま
り
ま
し
た
。

地
震
の
想
定
は
震
度
６
強
、
い

ろ
ん
な
場
面
で
自
分
が
何
を
す
る

か
考
え
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
。

家
を
出
る
時
注
意
す
る
こ
と
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
参
考
に
し
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
避
難
の
際
に
は
、
隣
近

所
と
助
け
合
い
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
な
ど
に
声
を
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、「
遠
く
の
親
類

よ
り
近
く
の
他
人
」「
向
こ
う
三
軒

両
隣
」
と
い
う
言
葉
の
重
要
さ
を

再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
一
人
は
「
ガ
ス
の
元

栓
を
閉
め
る
こ
と
は
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を

※

落
と
さ
な
い
と
通
電
火
災
を
引
き

起
こ
す
こ
と
を
知
り
、
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
日
は
防
災
に
つ
い

て
考
え
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

家
庭
と
地
域
で

大
規
模
な
災
害
で
、
火
災
や
建

物
崩
壊
、
道
路
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
寸
断
さ
れ
る
と
、
救
援
が
来
た

り
、
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
が

復
旧
し
た
り
す
る
ま
で
は
お
よ
そ

三
日
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
間
は
、
隣
近
所
や
地
域
の

自
主
防
災
組
織
が
中
心
と
な
り
、

救
助
や
け
が
人
の
手
当
て
、
避
難

誘
導
、
二
次
災
害
の
予
防
に
努
め

る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
。

確かめよう。
もしもの時はどうするの？

▲あなたなら、どうしますか？

※DIG：Disaster Imagination Game

Disaster（災害）、Imagination（想像）、Game（ゲーム）の頭文字を取って名付けられた、誰でも参加できる防災訓練プロ

グラムのこと。英語のdig（動詞）には「掘り起こす、探求する、理解する」という意味があり、「防災意識を掘り起こ

す」「地域を探求する」「災害を理解する」という意味も重ねて名付けられています。

※通電火災：落下の衝撃でスイッチが入ったり、あるいは破損された電気ストーブ・熱帯魚のヒーターなどが、電気の復

旧に伴い通電することにより発生する火災。また、倒れた家具・電化製品などで電源コードが圧迫され、地震の揺れの衝

撃でコードの内部が断線すると、通電された時にコードが発熱し、被膜が燃えて火災が発生します。

▲みんなの意見を
張り付けていきます

▼避難の際の
安全なルートは…


