
〜
４
時
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

そ
の
他
電
話
に
よ
る
相
談
も
で
き

ま
す
。
相
談
専
用
�（
７２３
）８
１
２

０元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
４
月
１５
日
�
布
絵
本

「
ト
イ
レ
に
い
け
る
か
な
」
ほ
か
、

５
月
７
日
�
紙
芝
居
「
く
ま
ち
ゃ

ん
の
あ
ん
よ
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
４
月
２８
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
く
つ
く
つ
あ
る

け
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
４
月
２０
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
あ
さ
え
と

ち
い
さ
い
い
も
う
と
」
ほ
か
。

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は
休

み
）、
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場
１
階
図
書
室
。

「東区民のページ」で平成１６年５月から１７年３

月号までに連載した「タッピーの元気レシピ」が

冊子になりました。

東区役所１階１４番窓口、東区民センター、東保

健センター、区内各まちづくりセンター・地区セ

ンターで４月１１日�から配布しています。
詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００

２月９日�午後３時３０分から「東区タウントーク」～あな
たの街で市長と語ろう！を開催しました。
当日は、約１８０人の参加があり、市長と意見交換を行いま

した。本誌１０、１１ページに当日の様子が掲載されていますの
でご覧ください。
また、タウントークの様子は、東区民ホームページに掲載

しています。http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００

注意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、幼児、小中学生無料）。
申込 ４月１５日�～２０日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超え

た場合は４月２２日�に抽選します。抽選結果は、４月２３日�午前９時から、申込者本人が確認してください。
その他①受講決定した方は、４月２３日�～３０日�の午前９時から午後８時までに受講料の納入などの手続きが必要です。

受講料は分割払いもできますのでお問い合わせください。
②受講料は、高齢者、障がいのある方も一般の受講料と同じです。
③受講料は保険料・消費税を含みます。
④定員に満たない場合は、開講を中止することがあります。
⑤各クラブの開催日はお問い合わせください。

ドライバーの皆さまへ
■登下校時間帯には、より一層の安全運転を心掛けましょう。
■小さな子どもを見掛けたら、スピードダウンを。

地域の皆さまへ
■子どもたちの危険な通行を見掛けたら、注意や誘導をしましょう。
■道路を渡る時は、左右を確認し、信号や横断歩道のある場所を渡り
ましょう。

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

期 間

５月～３月

５月～３月

５月～３月

５月～３月

５月～３月

５月～３月

受講料

（１１カ月分）

２１，８００

２１，８００

３３，６００

２４，６００

２４，６００

４６，０００

定員

１０

２０

１５

３０

３０

２０

回数

３０

３０

４０

４０

４０

４０

時 間

午後２時３０分～３時３０分

午後４時～５時

午後４時～６時

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

曜日

火

火

木

金

水

金

種 目

幼児運動くらぶ

こども運動くらぶ

少年少女バドミントンクラブ

太極拳クラブ（中級）

ヨガクラブ

ゴルフスコアアップクラブ

対 象

５～６歳

小１～小２

小３～中３

１６歳以上

☆タッピーの元気レシピが冊子に！

■東区体育館 年間スポーツクラブ受講生のお知らせ �７５１‐５２５０

☆新入学児童・園児を交通事故から守りましょう！

☆東区タウントークを開催しました

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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