
「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHz） 毎週金曜午前１０時１０分～

編編集集：：中中央央区区市市民民部部総総務務企企画画課課広広聴聴係係 〒〒００６６００――８８６６１１２２札札幌幌市市中中央央区区南南３３条条西西１１１１丁丁目目 ��（（００１１１１））２２３３１１――２２４４００００（（内内線線２２２２４４）） ��（（００１１１１））２２３３１１――６６５５３３９９

中央区民センター 〒０６０―００６２ 南２西１０ �２７１―１１００
旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００

自分では簡単に手の届く場所でも、無理をしないと届かない人もいるはずです。そんな
とき、困っている人にできる人が、ちょっとしたお手伝いをすること。それが、ボランテ
ィア活動なのです。誰もが参加できる社会を支える大切な活動です。
今回は、ボランティア活動の始め方や活動の内容などを紹介いたしますので、興味のあ
る方はぜひ参加してみてはいかがでしょうか。

ボボラランンテティィアア入入門門
星園高校の生徒による
街 頭 募 金 活 動

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００

介護保険施設での
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