
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
で
の
長
時
間
駐

車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
共

用
駐
車
場
で
は
、
一
部
の
方
が
長

時
間
に
わ
た
っ
て
駐
車
し
て
い
る

た
め
混
雑
を
招
き
、
ご
来
庁
の
皆

さ
ん
に
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
。
ご
用
件
が
長
時
間
に
及
ぶ

場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
交
通
防
災

・
施
設
担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内

線
２１９

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
親
子
映
画
会「
ブ
ラ
ザ
ー
・

ベ
ア
」

日
時

３
月
２０
日（
祝
）午
後
１
時

３０
分
〜
２
時
５５
分
。
開
場
は
３０
分

前
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）

定
員
・
費
用

３００
人
。
無
料
。

申
込

不
要
。

▽
二
胡
・
揚
琴
演
奏
会

日
時

３
月
２７
日（
日
）午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。
開
場
は
３０
分
前
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）

定
員
・
費
用

３００
人
。
無
料
。

申
込

不
要
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
６４１
）４

７
９
１

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

３
月
１５
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
つ
い
で

に
ペ
ロ
リ
」
ほ
か

。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

３
月
１７
日（
木
）＝

「
ハ
ル
メ
ン
の
笛
ふ
き
」
ほ
か

。
４

月
７
日（
木
）＝

「
花
さ
か
じ
い

さ
ん
」
ほ
か

。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
３０
分
〜
４
時
。

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

３
月
２２
日（
火
）、
２９
日

（
火
）、
４
月
５
日（
火
）。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
℡（
６４４
）６
８

２
２

河
川
へ
の
雪
捨
て
は

や
め
ま
し
ょ
う

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
川
が
詰

ま
っ
て
水
が
流
れ
な
く
な
り
ま
す
。

河
川
の
は
ん
ら
ん
の
原
因
と
も
な

り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

建
設
局
河
川
課
℡（
２１１
）２
６

２
７

③年間スクール新規開講
受 講 料

４０，２００円

３１，９００円

定員

１０人

１０組

期間・曜日・回数

４月５日
～平成１８年３月１４日
（火） 全４５回

４月１２日
～平成１８年２月１０日
（火）／（金） 全５０回

時 間

午後４時
～５時３０分

午前１１時
～１２時

講 習 名

新体操
レベルアップ

親子で
チャレンジ

対象

小１～

小４

３・４
歳児
と親

西区体育館・温水プールスポーツ教室
内容 下表の通り。例年開催のスポーツ教室に新しい教室も追加され

るほか、４月から年間スクールも新たに開講。

申込 ３月１５日（火）～１７日（木）午前９時～午後９時に直接来館するか

電話で。定員を超えた場合、３月１８日（金）に抽選。

申込先・詳細 西区体育館・温水プール（発寒５－８）℡６６２－２１４９

①スポーツ教室
受 講 料

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，４００円
（６，０００円）

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

５，１００円
（４，１００円）

９，１００円

１１，２００円

定員

各
３０人

３０人

１０人

各
１０人

１０人

３０人

１５人

各
３０人

各
１０人

１０人

期間・曜日・回数

４月６日～６月１５日
（水） 全１０回

４月５日～５月１７日
（火）／（木） 全１０回

４月６日～５月１８日
（月）／（水） 全１０回

４月５日～５月１３日
（火）／（金） 全１０回

４月６日～５月１８日
（月）／（水） 全１０回

４月６日～６月１５日
（水） 全１０回

４月８日～６月１７日
（金） 全１０回

４月５日～７月１９日
（火） 全１５回

４月７日～７月２８日
（木） 全１５回

４月７日～７月２８日
（木） 全１５回

時 間

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午後３時
～４時３０分

午後０時３０分
～２時

午後２時
～３時３０分

午後１時
～２時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午後３時～４時

午後４時
～５時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初中級

中級

初中級

入門

初級

からだにやさしい
健 康 体 操

健 美 操

キッズ新体操

ジュニア新体操

卓 球

テニス

ソフト

テニス

バドミ
ントン

対象

一

般

５歳～

６歳

小１～

小４

②新規スポーツ教室
受 講 料

５，１００円
（４，１００円）

定員

３０人

期間・曜日・回数

４月５日～６月１４日
（火） 全１０回

時 間

午後１時
～２時００分

講 習 名

ピラティス・
ボールシェイプ

対象

一般

【①～③共通注意事項】

※受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）

内は、高齢の方（６５歳以上）および身体に障がいがある

方の料金。定員に満たない場合は、中止することがあり

ます。

①のテニス初中級、中級は前回（平成１６年度第８期）未受

講の方優先。

※体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズ
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