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東区のパノラマ
今年も各地区で雪中運動会が開催され、大勢の人が参加し

ました。参加した人たちは、滑ったり転んだりしながら競技

を楽しみ、元気に冬のひとときを過ごしました。

桜
も
ち
に
は
、
小
麦
粉
を
原
料

と
す
る
薄
皮
で
あ
ん
を
巻
い
た
、

ち
ょ
う

め
い

じ

東
京
・
長
命
寺
の
「
関
東
風
」
と
、

ど
う
み
ょ
う

じ

大
阪
・
道
明
寺
の
「
道
明
寺
粉
」

で
あ
ん
を
包
ん
だ
「
関
西
風
」
が

あ
り
ま
す
。「
道
明
寺
粉
」
と
は
、

も
ち
米
を
蒸
し
た
も
の
を
乾
燥
さ

せ
て
砕
い
た
粉
で
、
も
と
も
と
は

い
く
さ戦
や
旅
行
の
と
き
の
、
携
行
食

と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

歴
史
は
、
長
命
寺
の
桜
も
ち
の

方
が
古
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
く
が
わ
よ
し
む
ね

江
戸
幕
府
八
代
将
軍
徳
川
吉
宗
の

つ
つ
み

時
代
、
庶
民
が
隅
田
川
の
堤
で
桜

の
花
見
を
楽
し
む
風
習
が
定
着
し

て
い
ま
し
た
。
一
七
一
七
（
享
保

二
）
年
、
長
命
寺
で
門
番
を
し
て

や
ま
も
と
し
ん
ろ
く

い
た
山
本
新
六
と
い
う
人
が
、
桜

の
葉
を
使
っ
た
お
菓
子
を
考
案
し

て
お
寺
の
前
で
売
り
出
し
た
の
が
、

桜
も
ち
の
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。

桜
の
葉
に
は
ク
マ
リ
ン
と
い
う

芳
香
成
分
が
含
ま
れ
、
心
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と
か
。

防
腐
効
果
も
あ
る
の
で
、
春
の
行

楽
の
お
に
ぎ
り
な
ど
に
、
桜
の
葉

を
巻
い
て
み
て
も
風
流
で
す
ね
。

（材料 ４個分）

Ａ

小麦粉 ２０g

砂糖 小さじ１

水 大さじ２

食紅 少量

市販のこしあん １００g

桜の葉の塩漬け ４枚

（材料 ４個分）

Ａ

道明寺粉 ７０g

ぬるま湯 ８０cc

食紅 少量

砂糖 大さじ１

市販のこしあん １００g

桜の葉の塩漬け ４枚

作り方●１Aをよく混ぜる。●２フライパンを熱し、油を薄くひ
く。熱したら一度火から下ろして、①を縦１０㎝×横５㎝くら
いのだ円形に流して弱火で焼く。表面が乾いたら、裏返して
軽く焼く。同じ要領で、皮を４枚作る。●３あんを４つに分け
て丸めておく。●４②の初めに焼いた面を下にしてあんを巻き、
桜の葉で包む。

作り方●１Aを混ぜて、３０分間おく。●２①を蒸し器で２０分間蒸
し、蒸し上がったら、しゃもじで練らないようにさっくりと
混ぜる。●３②とあんを４つずつに分けて丸めておく。●４②で
あんを包み、桜の葉でさらに包む。

栄養価（１個分）☆エネルギー６０kcal☆たんぱく質２．９g☆脂質
０．２g☆食物繊維１．８g☆カルシウム７�☆ビタミンB１０．０１�
☆ビタミンB２０．０１�

栄養価（１個分）☆エネルギー１１３kcal☆たんぱく質３．７g☆脂
質０．３g☆食物繊維１．８g☆カルシウム７�☆ビタミンB１０．０１
�☆ビタミンB２０．０１�

「
タ
ッ
ピ
ー
の
元
気
レ
シ
ピ
」
は
今
月
号
で
終
了
い
た
し
ま
す
。
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

下ごしらえ（桜の葉の塩抜き）桜の葉は、あらかじめぬるま湯に漬けて塩気を抜き、水気をふいておく。

長命寺式桜もち
「関東風」

寒さなんか吹き飛ばせ！～各地区で雪中運動会

栄東地区雪中こども運動会（２／６ ひのまる公園）

タッピーの
元気レシピ

第９回

今月は

桜もちです

関西風

関東風

第３６回鉄東地区冬の祭典（１／１６ 新生公園）

東区のパノラマ

道明寺式桜もち
「関西風」
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