
○厚別区の人口・世帯数
２月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，７９６人 （+５２）
男 ６０，７３５人 （+３１）
女 ６９，０６１人 （+２１）
世帯数 ５２，７６９世帯 （+８７）

保健センターで行われる１０カ月児健診の日。待合
室では、順番を待つ赤ちゃんに絵本を読み聞かせる
光景が見られます。
読み聞かせをしているのは、ボランティアグルー
プ「ほっぺ」の皆さんです。絵本を通じて親子の楽
しい時間を共有し、親子のきずなを深めてもらうき
っかけをつくろうと、平成１５年９月から活動を始め
ました。現在は２４人のメンバーが交代で、１０カ月児
健診や保健センターが行う乳幼児向けのイベントな
どで活動しています。

わた なべ

代表の渡辺しおりさんは「１歳前の赤ちゃんでも、
読み聞かせをするとじっと絵本を見てくれます。子
どもが夢中になってくれるとうれしいですね」と、
話します。絵本を通じた語りかけは、子どもの心を
育て、親子の会話にもつながると言われています。
ほっぺでは、絵本の楽しさを伝えるとともに、親子
のふれあいの大切さも呼び掛けています。
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数ある絵本の中から、子どもの年齢に合った絵本の選

び方もアドバイスしてくれます。

ほっぺでは、一緒に読み聞かせをしてくれる方を
募集しています。詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
問い合わせ先
厚別保健センター �８９５‐１８８１

区民のページ

読み聞かせボランティア

「ほっぺ」
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