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対
象

手
稲
区
に
お
住
ま
い
の
健

康
に
自
信
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あ
る
親
子
（
子
ど
も

は
小
学
４
年
生
以
上
）。

定
員

３０
人
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加
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料
。
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２
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に
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。
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着
順
。

※
定
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い
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合
は
引
き

続
き
受
け
付
け
し
ま
す
。
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曙
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館
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ら

◆
楽
し
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お
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日
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３
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２
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日
�
、
３
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９
日
�
の
午
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３

時
〜
３
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３０
分
。

◆
子
ど
も
映
画
会

２
月
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日
�
、
３
月
５
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。
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曙
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講習会名・対象 定員 回数 実施期間 曜日 実施時間
受講料

（６５歳以上）

��

��

体
年
齢
も
測
定
で
き
ま
す

新マットサイエンスA
（ヨーガ＆ピラティス）

ヨガB

２０

３０

１５

２２

４月６日
～７月２０日

４月９日
～９月２４日

水

土

午前９時３０分
～１０時５０分

午前１１時
～午後１時

９，１００円

１１，３００円
（９，０００円）

新マットサイエンスB
（ヨーガ＆ピラティス）

午前１１時
～午後０時２０分

新ローラーピラティス
（中級ピラティス） ４月８日

～７月２９日
金

午前１１時
～午後０時２０分

新ボディシェイプ
（中級トータルフィットネス）

午後７時
～８時３０分

ピラティス美容体操

３０

４月４日
～９月５日

月

午前９時２０分
～１０時５０分

７，７００円
（６，２００円）

トータルフィットネス
（エアロビクス＆ピラティス）

午前１１時
～午後０時３０分

かんたんエアロA
午後６時３０分

～８時

太極拳（１２式）
４月５日
～７月１９日

火

午後１時
～２時３０分

太極拳（２４式）
午後２時４０分

～４時１０分

ほのぼの３B健康体操
４月６日
～７月２０日

水
午前９時４０分

～１１時

さわやか健康体操
４月５日
～９月２０日

火
午前１０時

～正午

からだにやさしい健康体操A
４月６日
～９月２１日

水

午後１時
～２時３０分

からだにやさしい健康体操B
午後２時４０分

～４時１０分

ピラティス健康体操
４月８日
～９月３０日

金

午後１時
～２時３０分

ヨガC
４月８日
～１０月７日

午前１０時
～正午

ヨガA
午前９時

～１１時

日時・場所 定員 参加料

１期
座学 ３月１１日�午後１時～２時・手稲区体育館
実習 ３月１４日�午前８時４５分～午後１時３０分・三角山 １５人 １，５００円

（座学・実習・
消費税込み）２期

座学 ３月１８日�午後１時～２時・手稲区体育館
実習 ３月２２日�午前８時４５分～午後１時３０分・三角山 １５人

▼対象 ①１６歳～５９歳（女性
のみ）、②１６歳以上の方。
▼申込 ２月２２日�～２８日�
の午前１０時～午後８時（２８日
は午後５時まで）。電話また
は、直接来館し申し込み。
▼抽選 定員を超える場合は、
３月２日�午後３時から同体
育館１階会議室で公開抽選を
行います（電話でのお問い合
わせは午後４時以降）。
▼受講料納入 ３月２日�～
８日�に直接体育館に来館し
納入。

※高齢者（６５歳以上）の方は、
年齢を証明できるもの、高校
生は生徒証をお持ちください。
※定員に満たない場合は中止
することがありますのでご了
承ください。
※受講料のほかに、毎回施設
利用料（一般３９０円、高校生
２３０円、６５歳以上１３０円）が必
要です。
※抽選後に「受講可能」とな
った場合、その権利を他人に
（家族でも）譲渡することは
できません。

▼対象 １６歳以上６４歳以下で、
登山をしても支障のない健康
状態と体力を有する方。
▼申込 ２月１５日�午前９時
から。電話または、直接来館
し申し込み。先着順。※定員
になり次第締め切ります。

手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

◆４月開講フィットネス講習会受講者募集◆

◆雪上ハイキング参加者募集◆
※スノーシューは、お貸しします。
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