
西
区
体
育
館
か
ら

ぼ
く

▽
西
区
体
育
館
卓
球
親
睦
大
会

日
時

３
月
１１
日（
金
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
選
手
受
け
付
け
午

前
８
時
４５
分
〜
）。

会
場

西
区
体
育
館
（
発
寒
５
―

８
）。

対
象

西
区
在
住
の
方
か
西
区
体

育
館
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
、
西

区
内
サ
ー
ク
ル
加
入
者
、
同
体
育

館
の
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
受
講
経
験

者
。

種
目

①
団
体
戦
男
子＝

１
チ
ー

ム
４
人
以
上
６
人
以
下
。
試
合
は

２
単
１
複
。
②
団
体
戦
女
子＝

１

チ
ー
ム
６
人
以
上
８
人
以
下
。
試

合
は
４
単
１
複
。
③
シ
ン
グ
ル
ス

戦
初
心
者
の
部＝

卓
球
歴
２
年
未

満
の
方
。
④
シ
ン
グ
ル
ス
戦
熟
年

の
部＝

男
性
６０
歳
以
上
、
女
性
５５

歳
以
上
の
方
。

※
団
体
戦
は
同
試
合
に
単
複
両
方

の
出
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

費
用

①
団
体
戦
男
子＝

１
チ
ー

ム
２
千
５００
円
。
②
団
体
戦
女
子＝

１
チ
ー
ム
３
千
５００
円
。
③
シ
ン
グ

ル
ス
戦＝

１
人
６００
円
。

申
込

２
月
１１
日
（
祝
）
〜
１７
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

費
用
を
添
え
て
直
接
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。

※
ゼ
ッ
ケ
ン
（
１８
㌢
×
２５
㌢
）
は

各
自
用
意
。
申
込
後
の
メ
ン
バ
ー

変
更
は
不
可
。
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に

限
り
が
あ
る
た
め
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

２
月
１１
日
（
祝
）
〜
１３
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
。
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
２
月
１４
日（
月
）に

抽
選
。
電
話
等
で
結
果
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。西

区
体
育
館
（
発
寒

５
―

８
）
℡（
６６２
）２
１
４
９

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
温
室
効
果
ガ
ス
。
そ
の
９６
・

８
㌫
を
占
め
る
の
は
、
二
酸
化
炭

素（
CO２
）で
す
。
こ
の
二
酸
化
炭
素

の
抑
制
こ
そ
が
地
球
温
暖
化
に
歯

止
め
を
掛
け
ま
す
。
そ
れ
で
は
、

一
体
ど
れ
く
ら
い
の
二
酸
化
炭
素

が
私
た
ち
の
生
活
か
ら
排
出
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
人
が
出
す
排
出
量

札
幌
市
で
は
、
平
成
１０
年
１０
月

に
施
行
さ
れ
た
「
地
球
温
暖
化
対

策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
を
受

け
、
二
酸
化
炭
素
が
ど
の
程
度
排

出
さ
れ
て
い
る
か
を
把
握
す
る
た

め
、
統
計
資
料
な
ど
か
ら
二
酸
化

炭
素
排
出
量
の
最
新
値
（
平
成
１２

年
度
分
）
を
算
出
し
ま
し
た
。

市
内
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
た
二
酸
化
炭

素
は
、
千
７０
万
㌧
。
市
民
一
人
当

た
り
の
排
出
量
に
換
算
す
る
と
、

５
・
８７
㌧
に
も

な
り
ま
す
。
こ

れ
を
さ
ら
に
一

日
の
一
人
当
た

り
の
排
出
量
に

換
算
す
る
と
約

１６
キ
ロ

グ
ラ
ム

。
一
日
に

呼
吸
に
よ
っ
て

排
出
さ
れ
る
二

酸
化
炭
素
は
１

キ
ロ

グ
ラ
ム

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
の
１６
倍
も
の
二
酸
化
炭
素
が
私

た
ち
の
一
日
の
生
活
の
中
か
ら
排

出
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

二
酸
化
炭
素
を

減
ら
す
た
め
に

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
は
、
京

都
議
定
書
の
基
準
年
（
平
成
２

年
）
と
比
較
す
る
と
、
人
口
の
増

加
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
１６
・
３
㌫
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
二
酸
化
炭
素
排
出

の
増
加
に
歯
止
め
を
掛
け
る
た
め
、

市
で
は
「
CO２
削
減
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
、
平
成
１６

年
度
に
は
、
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

や
さ
っ
ぽ
ろ
か
ん
き
ょ
う
み
ら
い

カ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
昨
年
４
月
か
ら
環
境
モ
デ

ル
区
と
な
っ
て
い
る
西
区
で
も
、

簡
易
版
環
境
家
計
簿
を
各
家
庭
に

配
布
し
て
少
し
で
も
二
酸
化
炭
素

の
排
出
を
抑
制
し
て
も
ら
お
う
と

啓
発
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
役
所
で
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す

西
区
役
所
を
は
じ
め
市
役
所
全

体
で
も
二
酸
化
炭
素
排
出
量
削
減

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
１５
年
度
は
前
年
度
の
１４
年
度

と
比
較
し
て
４
㌫
、
平
成
１１
年
度

と
比
較
し
て
１１
㌫
削
減
し
ま
し
た
。

１４
年
度
か
ら
削
減
し
た
二
酸
化
炭

素
排
出
量
は
約
１
万
２
千
㌧
。
こ

れ
は
２００
㍑
の
ド
ラ
ム
缶
２
万
４
千

本
分
の
灯
油
が
燃
焼
し
た
と
き
に

発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
量
に
相
当

し
ま
す
。
今
後
も
市
役
所
で
は
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
化
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
話
し

合
わ
れ
た
京
都
議
定
書
が
、
昨
年

の
ロ
シ
ア
政
府
の
批
准
に
よ
っ
て

平
成
１７
年
２
月
に
も
発
効
さ
れ
る

見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
日
本
で
も
、
平
成
２
年
比
で

６
㌫
削
減
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
、
市
で
も
今
以
上
の
取
り
組

み
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
生
活
の
中
で
、
車
の
ア
イ
ド

リ
ン
グ
を
止
め
る
、
暖
房
の
設
定

温
度
を
下
げ
て
み
る
な
ど
、
ち
ょ

っ
と
し
た
行
動
が
大
切
で
す
。

環
境
局
推
進
課
℡（
２１１
）２
８

７
７

※１

受講料

８，９００円

（７，１００円）

※ 定員に満たない場合は中止することがあります。

※１ 受講料のほかに毎回施設使用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の

方（６５歳以上）及び身体に障がいのある方の料金です。

定員

各

１０人

期間・曜日・回数

２月２２日～３月２９日

（火）／（金）全１０回

時 間

午後０時３０分

～２時２０分

午後２時２０分

～４時１０分

講 習 名

初中級

中級

テニス

対象

一

般

西区からのお知らせ

二酸化炭素の排出量１０

■西区体育館スポーツ教室
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