
皆さんは、ボランティアをしたことがあ

も始めるきっかけをつかめなかったり、ど

で、経験したことがないという人もいるの

今月は、ボランティアへ自分なりの第一

始
め
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
よ
う
！

区
内
で
は
、
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
の
ほ
か
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

講
習
会
や
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
１１
月
に
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

が
３
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
た
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩
講
座
（
手
話

体
験
コ
ー
ス
）」
も
そ
の
一
つ
で
す
。

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
区
民
約

５０
人
が
受
講
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
中
で
、
あ
い
さ
つ
の
仕
方

や
五
十
音
の
表
し
方
な
ど
手
話
の
基
本

的
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

ち

ぐ
さ

さ

き

こ

受
講
者
の
一
人
、
千
草
小
姫
子
さ
ん

は
、
以
前
に
勤
務
先
で
耳
の
聞
こ
え
な

い
方
と
筆
談
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
の

と
き
か
ら
、
い
つ
か
手
話
で
直
接
話
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
こ
の
講
座
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
、
す
ぐ
に
申
し
込
み

ま
し
た
。
初
心
者
で
も
分
か
り
や
す
い

よ
う
に
、
基
礎
か
ら
教
え
て
く
れ
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
頑
張
っ
て
習
得
し
た

い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
千
草
さ
ん
。

講
座
を
通
じ
て
、
手
話
に
対
す
る
関
心

を
よ
り
深
め
た
よ
う
で
す
。

た

な
べ

し

お
り

ま
た
、
田
辺
史
織
さ
ん
（
高
３
）
も

初
め
て
手
話
を
学
ん
だ
一
人
で
す
。
学

ん
だ
感
想
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
一
つ
ひ

と
つ
の
手
話
を
覚
え
て
い
く
の
は
大
変

で
す
が
、
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
楽
し
い

で
す
。
手
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
い
ろ
い
ろ

な
人
た
ち
と
交
流
し
た
い
で
す
」
と
、

笑
顔
で
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
二

人
に
と
っ
て
手
話
の
勉
強
を
始
め
る
良

い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
北

区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
こ
う
し
た

講
座
の
実
施
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
始
め
た
い
人
の
相
談
や
登
録
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
あ
！
皆
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
は

こ
こ
で
入
手
で
き
ま
す
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会
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
相
談
や
情
報
提

供
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
団

体
に
は
、
機
材
や
部
屋
の
貸
し
出
し

も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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付
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基
礎
知
識
の
学
習
か
ら
実
践
的
な

技
術
の
習
得
ま
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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付
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▲「手話に関心があっ
たので、申し込んで良
かったです」と話す田
辺さん

▲

講座の中で、生き生
きとした笑顔を見せて
いた千草さん

▲幅広い年齢層が受講していた講座の様子。全員で手話によ
る合唱も行いました
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