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▲１階トレーニング室

▲１階競技室

■競技室 バドミントン８面、卓球２７台、バスケットボール２面、テニス２面、バレーボール２面
■体育室 バドミントン３面、卓球１４台、バレーボール１面
■その他 格技室、トレーニング室、トレーニングデッキ（アーチェリー・弓道場）

トレーニング器具が充実。体力づくりに取

り組めます。

東区体育館のメインアリーナ。

テニス、卓球、バドミントンなどのス

ポーツ教室が開かれます。床が研磨さ

れたり、壁が塗り直されたりして、明

るくなりました。

体育館平面図

２階

充実した設備の数々

各室には、曜日、時間によって指導員が配置されますので、運動に関するアドバイスなども受けられま
す。

１階

▼２階アーチェリー・弓道場

体操やエアロビクスなどで使

用されます。鏡が付きました。

エレベーターが

新設されました！

市の体育館では、美香保体育

館に次いで二番目の設置。こ

のほか、身体に障がいのある

方の駐車スペースから、体育

館入り口までの経路の途中を

スロープにするなど、バリア

フリー化を進めました。

▲１階体育室
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