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ボランティア活動
に関心がある方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ア
ン
ド

瑞
穂
大
学
＆
教
養
講
座

教養を高めたい、
学習したい方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ

ン
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

が
活
動
に
参
加
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

厚
別
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
当
番
に

な
り
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
、

活
動
の
様
子
を
紹
介
し
た
り
、

活
動
を
体
験
す
る
ミ
ニ
研
修
会

な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
、
参
加

者
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い

る
方
に
は
、
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
相
談
し
て
み
る
い
い
機
会

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ

の
ほ
か
、
厚
別
区
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
、
区
内
六
カ
所

に
開
設
さ
れ
て
い
る
福
祉
の
ま

ち
推
進
セ
ン
タ
ー
の
地
域
福
祉

活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
情

報
提
供
や
相
談
を
、
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。

詳
細

厚
別
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
一

階
）
�（
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）２
４
８
３

瑞
穂
大
学
は
、
六
十
五
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
教
養
科
目

を
主
体
に
し
た
講
義
、
実
習
な

ど
の
学
習
の
機
会
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
健
康
管
理
や
生
き
が

い
、
消
費
生
活
、
環
境
問
題
、

施
設
見
学
な
ど
、
幅
広
い
内
容

で
す
。
卒
業
後
も
、
共
に
学
ん

だ
仲
間
で
同
期
会
を
つ
く
り
、

交
流
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

や
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
一
緒
に

学
ぶ
、各
種
教
養
講
座
を
開
講

し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
今
後
の
受
講
者

募
集
に
つ
い
て
は
、

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
区
民

の
ペ
ー
ジ
お
知
ら
せ

で
案
内
す
る
予
定
で
す
。

利用資格 市内に居住する６０歳以上の方。
利用方法 初めて利用される方は、免許証、

住所を証明できるものをご持参
てください。利用の際は、利用

開館時間 午前９時～午後５時。
休 館 日 毎月第１土曜日、祝日、１２月２９
費 用 無料。ただし、一部の講座では
交通機関
�地下鉄東西線新さっぽろ駅下車、４番出
口から徒歩１０分。
�JR千歳線新札幌駅下車、徒歩１２分。
�ジェイ・アールバス〔１２・１５・循環７６・７７・７８・
７９〕、中央バス〔白２８・白３５〕もみじ橋下車、徒
歩２分。
詳細 厚別老人福祉センター

厚別中央１条７丁目１７ー２５
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豊かな
厚別老人福祉センター

わいわい！

●ボランティアサロン開催案内●

日 時 奇数月の第４木曜日
午前１０時～正午

会 場 厚別区民センター
※会場の都合で開催日時が変更にな
る場合がありますので、電話でご確
認願います。

お手玉作りを通してボランティア体験しました

いきいき！
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