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地域で仲間を
つくりたい方

老
人
ク
ラ
ブ入

会
申
込
先
・
詳
細

好きなとき、気軽
に楽しみたい方

厚
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
の
中
で
高
齢
者

が
、
生
き
が
い
と
健
康

づ
く
り
の
た
め
自
主
的

に
活
動
し
て
い
る
老
人
ク

ラ
ブ
。
そ
の
活
動
内
容
な
ど
に

つ
い
て
、
厚
別
区
老
人
ク
ラ
ブ

と
り
も
と
ま
さ
る

連
合
会
会
長
の
鳥
本
優
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
区
内
の
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数

平
成
十
六
年
四
月
現
在
で
、

お
よ
そ
単
位
町
内
会
ご
と
に
四

十
一
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
、
会

員
は
三
千
百
九
十
二
人
で
す
。

■
対
象
、
費
用

六
十
歳
以
上
の
方
が
対
象
で

す
。
会
費
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク

ラ
ブ
の
活
動
内
容
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
、
月
額
で
百
〜
二
百

円
程
度
。
そ
の
ほ
か
、
行
事
に

よ
り
別
途
費
用
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
例
会

月
に
二
、三
回
く
ら
い
、地
域

で
行
わ
れ
る
行
事
の
案
内
と
、

カ
ラ
オ
ケ
や
舞
踊
、
持
ち
寄
っ

た
手
料
理
な
ど
を
楽
し
み
な
が

ら
交
流
し
て
い
ま
す
。

■
同
好
会
・
サ
ー
ク
ル

会
員
の
中
で
同
じ
趣
味
を
持

っ
て
い
る
方
た
ち
が
、
サ
ー
ク

ル
や
同
好
会
を
結
成
し
て
、

個
々
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
行
事

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、
演
芸

大
会
、
文
化
作
品
展
の
ほ
か
、

講
演
会
な
ど
の
研
修
会
や
健
康

教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
、

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

■
顔
を
覚
え
た
・
親
し
く
な
っ

た
・
元
気
を
も
ら
っ
た

活
動
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
仲

間
で
、
互
い
に
楽
し
く
支
え
合

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
最
近
、

体
力
に
自
信
が
な
く
な
り
、
退

会
し
て
し
ま
う
方
が
い
て
残
念

で
す
。
元
気
な
仲
間
の
手
助
け

を
気
軽
に
受
け
入
れ
て
、
続
け

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
仲
間
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
地
域
福

祉
係
�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３４３

趣
味
を
楽
し
み
た
い
、
運
動

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

家
事
の
都
合
な
ど
で
な
か
な
か

先
の
予
定
が
立
て
ら
れ
ず
、
あ

き
ら
め
て
い
る
と
い
う
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

厚
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
健
康
の
増
進
と
教
養

の
向
上
お
よ
び
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
に
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。

こ
こ
で
は
、
社
交
ダ
ン
ス
や
カ

ラ
オ
ケ
、
健
美
操
な
ど
、
事
前

申
し
込
み
の
い
ら
な
い
六
つ
の

講
座
と
、
囲
碁
、
将
棋
、
卓
球

な
ど
に
、
誰
で
も
自
由
に
参
加

し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
書
道
な
ど

定
員
制
の
講
座
（
申
し
込
み
に

つ
い
て
は
区
民
の
ペ
ー
ジ
六
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）、
健
康
相

談
、
盆
踊
り
大
会

や
文
化
祭
と
い
っ

た
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
日
の
午
後

一
時
か
ら
四
時
ま
で
は
、
浴
室

も
利
用
で
き
ま
す
。

好
き
な
と
き
気
軽
に
利
用
し

て
、
あ
れ
こ
れ
と
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

健康保険証、敬老手帳など年齢、
の上、利用登録証の交付を受け
登録証をご持参ください。

日～１月３日。
材料費が実費負担となります。

�８９２－２２１１ �８９２－２０９３

高高齢齢者者がが健健康康でで生生ききががいいののああるる生生活活をを送送るる

たためめ、、積積極極的的にに社社会会参参加加ししてていいくくここととはは大大

切切でですす。。そそれれぞぞれれのの興興味味やや生生活活様様式式ににああっっ

たた方方法法でで、、楽楽ししくく始始めめててみみまませせんんかか。。老後
利用案内
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