
胃がん・大腸がん検診

保健センターでは、毎月第３木曜日に定例の検診を実施しているほか、１月は３日間の集中検診を行います。い
ずれも予約制ですので、受診の１週間前までに下記へお申し込みください。
◆実施日 定例検診＝１月２０日（木）、集中検診＝１月２５日（火）・２７（木）・２８日（金）の３日間（いずれも午前８時４５分
～１０時までに来所してください）。

◆対象 職場等で健康診断の機会のない４０歳以上の方。
◆費用 胃がん・大腸がん検診セットで８００円。
※なお、次の書類を持参した場合は無料になります。
○満７０歳以上の方＝年齢を証明できるもの
○特定の障がいのある６５歳～６９歳の方＝老人保健法医療受給者証（道老・老の方は無料になりません）。
○生活保護世帯の方＝受給証明書か介護保険納付通知書（第１段階保険料）
○市民税非課税世帯の方＝課税証明書か介護保険納付通知書（第２段階保険料）

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

国民健康保険料の夜間・休日相談

夜間・休日の国民健康保険料納付相談窓口を開設します。保険料の納付が困難で、平日の日中に来庁できない方
は、ぜひこの機会をご利用ください。
平成１６年中の収入が、１５年中の収入に比べて大幅に減少し、保険料の納付が困難な方は、申請により保険料が減

免になる場合がありますので、お早めにご相談ください。なお、相談の際には印鑑、納付通知書、平成１６年中の収
入の分かる書類（源泉徴収票など）を持参してください。
◆日時 夜間＝１月２０日（木）・２１日（金）のいずれも午後７時３０分まで。

休日＝１月２３日（日）の午前９時～午後２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課。 （詳細）区役所保険年金課収納一係・二係 内線４０８・４２４

じどうかいかんだより

西 岡 西岡３条６丁目 �８５２‐８１１３
読み聞かせ～みずえさんの部屋～

１月２５日（火）午後３時３０分 （幼児～）

東 月 寒 月寒東３条１６丁目 �８５３‐９７４１
新年だよ！全員集合！！～もちつき～

１月２２日（土）午後０時３０分 （幼児～ 申込）

あやめ野 月寒東４条１０丁目 �８５７‐５８６２
ピヨピヨタイム～ダンボールであそぼう～

１月２８日（金）午前１０時５０分 （幼児）

月 寒 月寒西１条６丁目 �８５１‐６４３３
もちつき会

１月２９日（土）午前１０時 （幼児～ 申込）

西岡高台 西岡４条１１丁目 �５８１‐５３９４
第３回新春バスケ大会

１月１９日（水）午後２時 （小学１～ 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。

※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。

詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３条９丁目 �８１２‐２４９３
冬休みシアター

１月１２日（水）～１４日（金）午後２時 （幼児～）

美 園 美園６条５丁目 �８２４‐５４４０
つくりま専科

２月３日（木）午後３時 （小学１～ 申込）

豊 平 豊平６条７丁目 �８１１‐１３７６
と よ

toyo祭

１月２９日（土）午後２時 （幼児～ 申込）

中 の 島 中の島２条３丁目 �８１１‐５２１５
カンガルータイム「ごろごろゆきあそび」

１月２０日（木）午前１０時３０分 （幼児～）

天 神 山 平岸１条１９丁目 �８１６‐０３８８
スポーツDAY～王様ドッジ～

１月１９日（水）午後２時 （小学１～）

福 住 福住１条１丁目 �８５５‐０３５０
人形劇 「リュウタとポチャとクルミの木」

１月１２日（水）午後２時 （幼児～ 申込）
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