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１月１日からのお知らせ

内 容

講 話

食事でつ

くる健康

歯の健康

心と体の

健康

運 動

運動指導

員による

楽しい体

操など

日 時

午後

１時３０分

～

３時３０分

１月２５日

（火）

２月４日

（金）

２月２２日

（火）

内 容

・センター利用サークルの展示発表
・呈茶コーナー
・ポップコーン無料配布

・白石高校吹奏楽部演奏会
・シンボルマーク入選作品の発表

め か た より こ

・講演会（NHK目加多�子アナ
ウンサー）

・センター利用サークルのステー
ジ発表

・その他

日 程

２月１２日
（土）

２月１３日
（日）

入場には整
理券が必要

ああけけままししてておおめめででととううごござざいいまますす

今今年年もも区区民民のの皆皆ささままととととももにに、、安安心心ししてて暮暮ららせせ

るるままちちづづくくりりにに取取りり組組んんででままいいりりまますす。。

新新年年がが皆皆ささままににととっってて、、幸幸多多きき年年ととななりりまますすよよ

うう心心かかららおお祈祈りり申申しし上上げげまますす。。
つつちち やや たたくくまま

白白石石区区長長 土土屋屋 逞逞

�
成
人
式
に
ご
参
加
を

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

白
石
区
成
人
の
日
行
事
実
施
委

員
会
で
は
、
成
人
と
し
て
の
新
た

な
出
発
を
心
か
ら
お
祝
い
し
「
白

石
区
成
人
の
日
行
事
」
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

１
月
１０
日
�
午
後
２
時

（
午
後
１
時
３０
分
か
ら
受
け
付
け
）。

▽
会
場

札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（
東
札
幌
６
条
１
丁
目

１－
１
）。

※
会
場
付
近
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご

利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
地

下
鉄
東
西
線
東
札
幌
駅
か
ら
徒
歩

約
８
分
）。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、（
担
当
）区
地
域

振
興
課
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５５

�
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
体
験
教
室

楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
、
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
会
場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

歳
以
上
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１
月
１１
日
�
午
前

８
時
４５
分
か
ら
白
石
保
健
セ
ン
タ

ー
に
電
話
で
申
し
込
み
（
先
着

順
）。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、（
担
当
）白
石
保

健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
課
�（
８６２
）

１
８
８
１

�
菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

〜
セ
ン
タ
ー
５
周
年
記
念
事
業
〜

平
成
１２
年
２
月
に
開
館
し
て
か

ら
５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念

す
る
行
事
を
行
い
ま
す
。
多
数
の

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
日
程
・
内
容

▽
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

▽
整
理
券

２
月
１３
日
�
は
整
理

券
が
必
要
で
す
。
１
月
１１
日
�
か

ら
、
白
石
区
役
所
、
区
内
の
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
や
区
民
セ
ン

タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
。

▼
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ

ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁
目
４－

２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

�
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

①
２
月
７
日
�

「
子
育
て
と
遊
び
の
大
切
さ
」、
②

２
月
１４
日
�
「
子
育
て
は
心
育

て
」、
③
２
月
２１
日
�
「
こ
れ
か

ら
の
子
育
て
」。
全
３
回
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

（
本
郷
通
３
丁
目
北
１－

１
）。

▽
対
象

０
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん

を
育
て
て
い
る
保
護
者
。
お
子
さ

ん
は
別
室
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１
月
１４
日
�
午
前

９
時
か
ら
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
子
育
て
支
援
担
当
�（
８６１
）２
４

０
０
内
線
５０５
に
電
話
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、（
担
当
）区
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担

当
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
５０５

△

申込方法 予約制ですので電話か直接白石保健センター窓
口にお申し込みください。なお、検診を申し込
まれた方には、受診の１週間前に受診票と大腸
がん検診採便用具セットをお送りします。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は（ ）内のも
のを持参すると無料になります。
●７０歳以上の方（健康保険証など
年齢の確認できるもの）●特定の
障がいのある６５～６９歳の方（老人
保健法医療受給者証）●生活保護
世帯の方（生活保護受給証明書）
●市民税非課税世帯の方（市民税
課税証明書）

受付時間

午前
８時４５分
～１０時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

１月２４日
（月）

２月２８日
（月）

３月２８日
（月）

白石保健センターでは、毎月４０歳以上の方（職場で受診でき
る方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。
この機会に進んで受診しましょう。

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
白石保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２） �８６２－１８８１
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