
リラックスプラザ
水中健康教室

費
用
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
時
１
月
４
日
�
〜
３
月
１８
日
�

の
火
・
木
曜
午
前
１０
時
２０
分
、
水

・
金
曜
午
後
１
時
２０
分
。

詳
細

川
下
公
園
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ

ラ
ザ
（
白
石
区
川
下
２６５１
）
�（
８７９
）

５
３
１
１

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
精
神
科
救
急
に
つ
い
て
。

日
時
１
月
２２
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１４
�
）。

詳
細

障
が
い
福
祉
課
�（
２１１
）２

９
３
６

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

協
力
員
登
録
説
明
会

高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
へ
の
家
事
援
助
や
子
育
て
援

助
、
除
雪
な
ど
を
行
う
協
力
員
登

録
の
た
め
の
説
明
会
。
謝
礼
は
１

時
間
当
た
り
７００
円
程
度
（
交
通
費

実
費
支
給
）
で
す
。

日
時
�
１
月
２１
日
�
、
�
２
月
１

日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
。

会
場
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ（
１４
�
）。

定
員
各
８０
人
。

費
用
�
は
３００
円
、
�
は
２００
円
（
登

録
者
の
み
当
日
納
入
、
３
月
ま
で

の
分
）。

申
込
１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
�（
２７２
）４
４
４
０

ら
く
ら
く
フ
ェ
ア

内
容
冬
に
便
利
な
福
祉
用
具
（
保

護
帽
、
靴
、
つ
え
）
の
展
示
や
使

い
方
の
説
明
、
相
談
�
。

日
時
１
月
１１
日
�
〜
１７
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
７
時
。

会
場
地
下
街
ふ
れ
あ
い
広
場
隣
り
。

詳
細

産
業
企
画
課
�（
２１１
）２
３

７
９

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

対
象
は
母
子
家
庭
の
母
と
寡
婦

（
以
前
母
子
家
庭
の
母
だ
っ
た
方
）

で
す
。

�
就
業
支
援
講
習
会
〜
ア
ク
セ
ス

・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
�

日
時
２
月
７
日
�
〜
３
月
３０
日
�

の
月
・
水
・
金
曜
午
後
６
時
１５
分

〜
８
時
４５
分
。
全
２１
回
。

対
象
エ
ク
セ
ル
３
級
取
得
者
２０
人
。

費
用
２
千
円
程
度
。

申
込
１
月
１２
日
�
、
１３
日
�
に
市

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
／
１４
�
）

か
区
役
所
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
へ
直
接
。
抽
選

�
離
・
転
職
セ
ミ
ナ
ー
�

内
容
接
客
対
応
や
職
場
に
お
け
る

心
得
�
。

日
時
１
月
２６
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

定
員
３０
人
。

申
込
１
月
１２
日
�
か
ら
市
母
子
寡

婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
電
話
。
先
着

詳
細

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

ー
�（
６３１
）３
２
７
０

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

市
内
に
住
民
登
録
か
外
国
人
登

録
が
あ
る
健
康
保
険
加
入
者
が
対

象
。
事
前
に
区
役
所
の
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
課
で
受
給
者
証
の
交
付

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
乳
幼
児
医
療
費
�

対
象
０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

（
主
と
し
て
生
計
を
維
持
す
る
方

に
所
得
制
限
あ
り
。
た
だ
し
、
平

成
１３
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
を
除
く
）。

助
成
額
入
院
の
場
合
、
４
歳
未
満

と
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
４
歳
以

上
の
通
院
の
場
合＝

初
診
時
の
一

部
負
担
金
（
医
科
は
５８０
円
、
歯
科

は
５１０
円
）
を
除
い
た
額
。
住
民
税

課
税
世
帯
の
４
歳
以
上
で
通
院
の

場
合＝

医
療
費
の
１
割
（
負
担
の

上
限
あ
り
）
を
除
い
た
金
額
。

�
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
�

対
象
�
１
〜
３
級（
３
級
は
内
臓

の
機
能
障
が
い
に
限
る
）
の
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
。
�

知
的
障
が
い
が
あ
り
、
Ａ
判
定
の

療
育
手
帳
を
お
持
ち
か
重
度
と
判

定
（
診
断
）
さ
れ
た
方
。
�
�
と

も
主
と
し
て
生
計
を
維
持
す
る
方

に
所
得
制
限
あ
り
。

助
成
額
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

か
ら
初
診
時
一
部
負
担
金
（
医
科

５８０
円
、
歯
科
５１０
円
、
柔
道
整
復
２７０

円
）
ま
た
は
医
療
費
の
１
割
（
負

担
の
上
限
あ
り
）
を
除
い
た
金
額
。

�
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
�

対
象
母
子
・
父
子
家
庭
や
両
親
の

い
な
い
家
庭
の
２０
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
と
母
子
家
庭
の
母
親
、
父
子

家
庭
の
父
。
主
と
し
て
生
計
を
維

持
す
る
方
に
所
得
制
限
あ
り
。

助
成
額
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

か
ら
初
診
時
一
部
負
担
金
（
医
科

５８０
円
、
歯
科
５１０
円
、
柔
道
整
復
２７０

円
）
ま
た
は
医
療
費
の
１
割
（
負

担
の
上
限
あ
り
）
を
除
い
た
金
額
。

た
だ
し
、
父
母
は
入
院
医
療
費
の

み
の
助
成
。

�
老
人
医
療
費
�

対
象
�
昭
和
１４
年
７
月
３１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
７０
歳
未
満
の
方
で
次

の
	
〜


に
該
当
す
る
方
。
本
人
、

配
偶
者
、
子
供
に
所
得
制
限
あ
り
。

子
供
と
別
居
の
場
合
は
６
カ
月
以

上
経
過
後
。
同
居
で
も
対
象
と
な

る
特
例
あ
り
。
	
単
身
世
帯
。
�

老
人
夫
婦
の
み
の
世
帯
（
配
偶
者

も
６０
歳
以
上
）。


お
年
寄
り
と

児
童
の
世
帯
。
�
６８
歳
で
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
。
�
６９
歳
で
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方
。

助
成
額
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

か
ら
一
部
負
担
金
（
医
療
費
の
１

割
ま
た
は
２
割
。
負
担
上
限
あ

り
）
を
除
い
た
金
額
。

詳
細

区
役
所
（
１４
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

介
護
老
人
保
健
施
設
の
開
設

施
設
�
禎
心
会
「
ら
・
ぱ
ー
す
」

（
北
区
篠
路
町
上
篠
路
６
）、
�
北

海
道
循
環
器
病
院
「
サ
ン
ビ
オ
ー

ズ
新
琴
似
」（
北
区
新
琴
似
２
の

５
）。

開
設
予
定
日
�
５
月
１
日

、
�

５
月
２１
日
�
。

対
象
病
状
が
安
定
期
に
あ
り
、
入

院
治
療
は
必
要
な
い
が
、
リ
ハ
ビ

リ
や
看
護
・
介
護
を
中
心
と
し
た

医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
要
介
護

１
以
上
の
方
。
各
施
設
８０
人
。

費
用
要
介
護
度
に
応
じ
た
負
担
、

食
事
代
�
。

申
込
１
月
１１
日
�
か
ら
各
開
設
準

備
室
（
�
は
東
区
北
４５
東
９
禎
心

会
東
セ
ン
タ
ー
内
、
�
は
施
設
所

在
地
）、
市
役
所
３
階
高
齢
施
設

課
、
区
役
所
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
で
配
布
す
る
申
込
書
に
従
い

申
し
込
み
。

詳
細

各
開
設
準
備
室
（
�
�

（
７１１
）６
１
１
０
、
�
�（
７６３
）９
３

０
０
）か
高
齢
施
設
課
�（
２１１
）２

９
７
２

在
宅
難
病
患
者
に

酸
素
濃
縮
器
の
電
気
料
を
助
成

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
在
宅
で
酸
素
療
法
な
ど
を
行

っ
て
い
る
方
。

助
成
金
額
１
日
の
使
用
時
間
が
１２

時
間
未
満＝

月
額
千
円
、
１２
時
間

以
上＝

月
額
２
千
円
。

申
込
２
月
２８
日
�
ま
で
。

詳
細

区
役
所
（
１４
�
）
の
地
域

保
健
課
（
た
だ
し
東
区
は
�（
７１１
）

３
２
１
１
、
南
区
は
�（
５８１
）５
２

１
１
）

2288

●�行事名（日時・曜日・コースなども）●�住所（郵便番号も）●�氏名（ふりがな）●�年齢
●�電話番号 ●�学校名・学年（児童・生徒のみ）●�返信先（往復はがきの場合）

施設によって、申し込み
受け付け時間が異なりま
す。ご確認ください。
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申し込み時の

必 要 事 項


