
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
２
木
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
８００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

初
め
て
出
産
す
る
妊
婦
さ
ん
の

講
座
で
す
。
調
理
実
習
を
通
じ
て
、

妊
娠
・
授
乳
期
の
食
事
を
勉
強
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１
月
２５
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
１
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
実

習
室
」。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

申
込
１
月
１３
日
�
か
ら
１９
日
�
ま

で
に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係
へ
（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

１
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

日
時
・
内
容
２
月
５
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。
紙
芝
居
「
お
ふ
ろ
で

プ
ク
プ
ク
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

１
月
、
２
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１
月
１９
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
ど
ろ
ん
こ

ハ
リ
ー
」
ほ
か
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
新
春
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１
月
１５
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
体
育
室
。

出
演
グ
ル
ー
プ
お
ん
。

内
容
筝
曲
「
春
の
海
」、「
さ
く
ら

幻
想
曲
」
ほ
か
。

費
用
無
料
。

■
子
ど
も
行
事「
む
か
し
あ
そ
び
」

日
時
１
月
２９
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
。

会
場
体
育
室
。

内
容
こ
ま
、
け
ん
玉
、
折
り
紙
な

ど
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

■ふしこ地区センター講座 �７８５－６３２３
教材費

１，０００

１，０００

申 込 ２月８日�午前９時４５分から１０時まで、窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選
し受講者を決定します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
その他 初心者に限ります。マウス操作、簡単な文書作成などの基礎を中心とした講座です。

受講料

３，４００

３，４００

定員

２０

２０

時 間

午前９時３０分～１１時３０分

午後６時３０分～８時３０分

回数

６

６

曜日

火・木・土

火・木・土

受講日

２／２２～３／５

２／２２～３／５

講 座 名
パソコン初心者教室
（午前の部）
パソコン初心者教室
（夜間の部）

■栄地区センター講座 �７０４－６００５
教材費

１，０００

申 込 ２月４日�午前９時３０分から１０時まで、窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選
し受講者を決定します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時に、教材費は受講日初日に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
持ち物 筆記用具。

受講料

３，４００

定員

２０

時 間

午前１０時～正午

回数

６

受講日

２／１８、１９、２２、２３、２５、２６

講 座 名
パソコン講座 ワード入門
（初心者）

■苗穂・本町地区センター講座 �７８４－７８３３
教材費

１，０００

申 込 １月１８日�午前９時３０分から１０時まで、窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選
し受講者を決定します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

受講料

３，４００

定員

２０

時 間

午前１０時～正午

回数

６

曜日

火・木・土

受講日

２／８～２／１９

講 座 名
パソコン講座
（初心者・シニア向け入門編）

■東区体育館スポーツ教室 �７５１－５２５０
６５歳以上

２，１００

申 込 １月１８日�午前９時から窓口へ直接または電話（先着順）。
費 用 受講料は２月７日�までに納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。受講料のほかに毎回施

設利用料がかかります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円）。

一般

２，６００

定員

３０

時 間

午後７時～８時３０分

回数

５

曜日

月

受講日

２／７、２１、２８、３／７、２８

講 座 名
ピラテス＆スモールボール
エクササイズ

講 座 受 講 生 募 集 の お 知 ら せ
都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合に開講を中止したりすることがあります。対象は①各地区センター講座に
ついては、東区在住か勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）、②東区体育館については１６歳以上の方です。

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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