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申 込 方 法

１２月１４日（火）、１５日（水）午前９
時～午後４時（電話申し込み
可）。定員を超えた場合は抽選
を行います。
受講料は、１２月２１日（火）、２２日
（水）に納入してください。

受講料を添えて、１２月１４日（火）
午前９時から先着順。

受講料を添えて、１２月１７日（金）
午前９時から先着順。

受講料を添えて、１２月１６日（木）
午前９時から先着順。

受講料を添えて、１２月１７日（金）
午前９時から先着順。

受講料

７，１００円
（５，７００円）

８，９００円
（７，１００円）

６，２００円
（４，９００円）

５，１００円
（４，１００円）

６，２００円
（４，９００円）

５，１００円
（４，１００円）

定員

各１０人

３０人

３０人

３０人

各３０人

開 講 時 間

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午後６時４５分
～８時１５分

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分

開講期間

来年１月１２日
～３月１６日
〔全１０回〕

来年１月１１日
～３月２９日
〔全１２回〕

来年１月１４日
～３月２５日
〔全１０回〕

来年１月１３日
～３月３１日
〔全１２回〕

来年１月１４日
～３月２５日
〔全１０回〕

曜日

水

火

金

木

金

種 目

テニス入門

テニス初中級

青竹
エアロビクス

リラックスヨガ

ほのぼの
エアロビクス

演歌体操

ずぼら健康体操
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交 通 安 全 の お 願 い

おとしより・子供たちを冬道の危険から守ろう
おとしよりやお子さんと、「車は急に止まれない」ことや、「道路での転倒、横断中の事

故」など冬道の特性や危険性について話し合いましょう。
子供たちが雪道でも安全に通学できるように、「登校・下校時に児童を見かけたらスピ

ードダウン！」を心掛けるなど、皆さんのご協力をお願いします。

子供たちは次のことを守ろう
ふゆ つうがく じょせつ つうがく ろ とお

○冬の通学には、除雪された通学路を通ろう
ゆきやま ていしゃちゅう くるま かげ と だ

○雪山や停車中の車の陰からの飛び出しはやめよう
どう ろ ゆきやま しゃめん あそ

○道路にできる雪山などの斜面で遊ぶのはやめよう
じょはいせつ さ ぎょうちゅう しゃりょう じゅうぶんちゅう い

○除排雪作業中の車両には、十分注意しよう

路上駐車はやめましょう
路上駐車は、除排雪の妨げとなります。たった１台のために作業が遅れることや、除雪

できなくなることもあります。また、救急車、消防車、ごみ収集車の作業の妨げにもなり
ますので、絶対に路上駐車はやめましょう。
（詳細）区役所総務企画課交通防災・施設担当係 内線２５２

豊平区体育館だより

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。

※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前に下記にご連絡ください。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目）�８５５‐０７９１
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