
◆
親
子
で
パ
ン
作
り

ま
つ

だ

け
い

こ

講
師

松
田
啓
子
氏
。

日
時

１
月
１３
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

定
員

親
子
１２
組
（
２４
人
）。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

費
用

材
料
費
千
円
。
受
講
料
無

料
。

申
込

１２
月
１３
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地

域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
、
日
中
に
時
間
の
取
れ

な
い
方
は
、
休
日
納
税
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

１２
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

場
所

区
役
所
２
階
④
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

納
税
課
�
（６８１）
２
４
０
０

内
線
２６５
〜
２７１
・
２７５

地
域
か
ら
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
市
民
グ

ル
ー
プ
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て

い
ね
」
と
手
稲
区
が
主
催
す
る
公

開
学
習
会
で
す
。

演
題

〜
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
の
根
絶
に
向
け
て
〜

こ
ん
ど
う
け
い

こ

講
師

近
藤
恵
子
氏
（
女
の
ス
ペ

ー
ス
・
お
ん

代
表
理
事
）。

日
時

１２
月
１５
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員

先
着
３０
人
。

受
講
料

無
料
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

年
末
年
始
は
１２
月
２９
日
�
か
ら

１
月
３
日
�
ま
で
休
館
し
ま
す
。

新
年
は
１
月
４
日
�
正
午
か
ら
開

館
し
ま
す
。

◇
冬
の
お
た
の
し
み
会

１２
月
１８
日
�
午
後
２
時
〜
３
時
。

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら
び
」
に

よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
ほ
か
。

◇
楽
し
い
お
話
し
会

１２
月
２２
日
�
の
午
後
３
時
〜
３

時
３０
分
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

受講料
（６５歳以上）

７，０００円
（５，６００円）

４，８００円
（３，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，２００円
（５，８００円）

６，１００円

７，４００円

４，８００円
（３，９００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円

実施時間

午前９時～１１時

午前１１時～
午後０時３０分

午前９時～
１０時３０分

午前１０時３０分
～午後０時３０分

午前９時１０分～
１０時４０分

午前１０時５０分
～午後０時２０分

午後７時
～８時３０分

午前９時～
１０時３０分

午前１０時５０分
～午後０時２０分

午後１時１５分
～２時４５分

午後２時５０分
～４時２０分

午前９時３０分
～１０時５０分

午前１１時
～午後０時２０分

午後７時
～８時３０分

午後４時３０分
～５時３０分

午後４時～５時

実施期間

１月５日～
３月１６日

１月７日～
３月１８日

１月６日～
３月１０日

１月８日～
３月１９日

１月６日～
３月１０日

１月１９日～
３月１６日

１月２１日～
３月１８日

１月８日～
３月１２日

１月１８日～
３月２２日

１月２６日～
３月３０日

曜日

水

金

木

土

木

水

金

土

火

水

回数

１０

８

１０

８

１０

定員

３０

１５

３０

２０

１０

２６

１５

１０

２０

３０

１５

３０

対象・講習会名

レベルアップ卓球
水曜コース

初心者卓球
水曜コース

初心者卓球
金曜コース

レベルアップ卓球
金曜コース

テニス初中級
（基本打法の実践）

テニス中級
（ダブルス入門）

ナイターテニス
（初中級）

ゴルフ基礎コース

ゴルフ形成コース

バスケットボール
アドバンスコース

ランクアップ
バドミントン

トータルフィットネスA
脂肪燃焼重視

トータルフィットネスB
基礎代謝アップ重視

ダンベル＆
チューブ体操

かんたんエアロB

こども少林寺拳法教室
「少林キッズ」

こどもリズミック教室
「キッズエアロビック」

①

②

①

③

対象 ①１６歳以上。②１６～５９歳。③幼稚園年長～小学２年生。
申込 １２月１４日�～２０日�の午前１０時～午後８時（２０日�は午後５時まで）。

電話または直接ご来館ください。
※定員を超える場合は、１２月２２日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行
います（問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入 １２月２２日�～２７日�までに直接体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円、
キッズ無料）が必要です。
高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人に譲渡することはできません。
※同一種目で異なるレベルの重複申し込みはできません。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

◆スポーツ講習会受講者募集◆
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