
�
白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー

ト▽
日
時

１２

月
１１
日
�
午
後
２
時
〜
３
時
。

▽
会
場

集
会
室
Ａ
・
Ｂ
。
ほ
そ

だ

▽
演
奏
者

オ
ー
ボ
エ
細
田
て
る

ま
え

だ

と
も

こ

み
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
前
田
朋
子
さ
ん
。

▽
曲
目

星
に
願
い
を
（
映
画

「
ピ
ノ
キ
オ
」
よ
り
）、
ク
リ
ス
マ

ス
・
メ
ド
レ
ー

▽
費
用

無
料
。

▼
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
本
通
１６
丁
目
南
４－

２７
）
�

（
８６６
）３
０
０
０

�
来
庁
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を

現
在
、
区
で
は
サ
ー
ビ
ス
ア
ッ

プ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
効
果
の

確
認
と
、
今
後
の
参
考
と
す
る
た

め
に
、
来
庁
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

ご
来
庁
の
際
に
は
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時

１２
月
１３
日
�
〜
１７
日
�
。

▽
用
紙
配
布
場
所

区
役
所
の
出

入
り
口
。

▽
回
収
場
所

出
入
り
口
付
近
に

記
載
台
と
回
収
箱
を
設
置
。

▽
そ
の
他

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
の
区
民
の
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
詳
細

区
総
務
企
画
課
企
画
調

整
担
当
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
４１５

た
こ

�
名
人
と
と
も
に
凧
と

空
に
遊
ぶ

〜
凧
を
作
っ
て
飛
ば
そ
う
〜

冬
休
み
に
、
た
こ
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
親
子
で
た
こ
作
り
と
た

こ
揚
げ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
こ
揚
げ

名
人
の

「
カ
イ
ト

シ
ョ
ー
」

も
楽
し
め

ま
す
。

▽
日
時

平
成
１７
年

１
月
８
日

�
午
前
１０
時
〜
正
午
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
３

階
区
民
ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目

北
）。

た

▽
講
師

札
幌
凧
の
会
代
表

田

な
か
み
つ

お

中
光
夫
さ
ん
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
以
上
の
方
と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員
・
費
用

５０
組
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１２
月
１３
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
か
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０

０

◎インフルエンザ予防接種費用

・千円（所得により無料）で受けられる方。
①６５歳以上の方、②６０～６４歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障がいのある方。
〔接種期間１０月１日～平成１７年１月３１日〕
・その他の方は全額自己負担です。医療機関に
より費用差がありますので、各医療機関にお
尋ねください。

白石保健センターでは、健康についての相談を
受けています。お気軽にご相談ください。
【詳細】白石保健センター地域保健課

�８６２－１８８１

◎普段からの心構え７か条

①早めに予防接種を受けよう。

②規則正しい栄養バランスのとれた食事を。

③十分な睡眠と適度な運動で抵抗力をつける。

④外出後は手洗いやうがいをしよう。

⑤朝夕２回は部屋の空気を入れ替えよう。

⑥体（特に首と手首、足首）を温かく。

⑦「負けないぞ」という心の抵抗力もつけよう。

て
ん
め
つ
だ

は
し
り
た
い
け
ど

が
ま
ん
だ
よ

お
お
も
り

み
お

米
里
小

大
森

澪

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

広 告 欄

インフルエンザを予防しよう
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