
保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険

�
保
険
料
の
減
免
�

病
気
や
倒
産
、
失
業
な
ど
に
よ

り
、
今
年
の
収
入
が
前
年
に
比
べ

て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り

減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
と
き
は
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�
１２
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
�

保
険
料
滞
納
世
帯
へ
の
、
夜
間

・
休
日
の
訪
問
や
電
話
に
よ
る
催

告
な
ど
を
強
化
し
ま
す
。
滞
納
が

続
く
と
、
会
社
へ
の
給
与
照
会
や

財
産
の
差
し
押
え
な
ど
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
滞
納
保
険
料
は

至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
事
情
が
あ
る
場

合
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
）
の
保
険

年
金
課

国
民
年
金

�
保
険
料
免
除
の
ご
相
談
を
�

被
保
険
者
（
学
生
を
除
く
）、

被
保
険
者
の
配
偶
者
、
被
保
険
者

本
人
の
属
す
る
世
帯
主
の
い
ず
れ

も
が
、
�
前
年
所
得
が
一
定
の
基

準
以
下
の
と
き
、
�
被
保
険
者
ま

た
は
そ
の
世
帯
の
方
が
生
活
保
護

法
の
生
活
扶
助
以
外
の
扶
助
を
受

け
て
い
る
と
き
、
�
地
方
税
法
に

定
め
る
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、

前
年
の
所
得
が
１２５
万
円
以
下
で
あ

る
と
き
、
�
災
害
に
よ
り
財
産
の

価
格
の
お
お
む
ね
２
分
の
１
以
上

の
損
害
を
受
け
た
と
き
、
�
失
業

に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き
、
�

事
業
の
廃
止
な
ど
に
よ
り
厚
生
労

働
省
が
実
施
す
る
離
職
者
支
援
貸

付
制
度
に
よ
る
貸
し
付
け
を
受
け

た
と
き
は
、
申
請
し
、
承
認
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
全
額

ま
た
は
半
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
必
要
書

類
な
ど
を
確
認
し
、
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
年
金
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
）
の
保
険

年
金
課
年
金
係

ビ
ジ
ネ
ス

調
理
師
の
就
業
届

調
理
師
に
は
２
年
ご
と
に
就
業

状
況
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
１２
月

３１
日
現
在
の
状
況
を
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

届
け
出
期
限
１
月
１５
日
�
。

届
け
出
先
就
業
地
を
担
当
す
る
北

海
道
全
調
理
師
会
の
各
支
部
。
用

紙
は
各
支
部
の
ほ
か
保
健
所
（
中

ウ

エ

ス

ト

央
区
大
通
西
１９
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
１９
内
）、

区
役
所
の
地
域
保
健
課
で
配
布
。

詳
細

生
活
環
境
課
�（
２１１
）２
８

６
２
か
北
海
道
全
調
理
師
会
�

（
２７１
）２
０
１
５

季
節
的
求
職
者
の
た
め
の
集
団

現
地
選
考
会

冬
期
間
、
道
外
で
の
就
労
を
希

望
す
る
方
の
た
め
の
選
考
会
で
す
。

業
種
は
主
に
建
設
業
・
製
造
業
。

道
外
か
ら
の
求
人
者
が
多
数
参
加

し
ま
す
。

日
時
１２
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

会
場
札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北

２４
西
５
）。

詳
細

雇
用
推
進
課
�（
２１１
）２
２

７
８
か
札
幌
公
共
職
業
安
定
所
�

（
５６２
）０
１
０
１
内
線
２５２

介
護
労
働
講
習

テ
ー
マ
ケ
ア
計
画
と
記
録
報
告
。

日
時
２
月
７
日
	
、
８
日


午
前

９
時
〜
午
後
４
時
３０
分
。

会
場
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
１
西
６
旭
川
信
金
ビ
ル
）。

対
象
３５
人
。

費
用
８
千
６０
円
。

申
込
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
で

配
布
中
の
申
込
書
を
、
１２
月
２０
日

	（
消
印
有
効
）ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
送
付
か
持
参
。
抽
選

詳
細

雇
用
推
進
課
�（
２１１
）２
２

７
８

競
争
入
札
参
加
資
格
（
工
事
・

除
雪
）
の
申
請
受
け
付
け

１７
・
１８
年
度
の
本
市
（
交
通
局
、

水
道
局
を
含
む
）
が
発
注
す
る
工

事
の
請
負
、
除
雪
業
務
に
か
か
わ

る
競
争
入
札
参
加
資
格
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
現
在
参
加
資
格

の
あ
る
事
業
者
も
、
更
新
の
申
請

が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
１
月
１７
日
	
〜
２８
日
�
。

受
付
場
所
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
２
条
ビ
ル

（
中
央
区
北
２
西
２
）６
階
。

申
請
書
１２
月
１３
日
	
か
ら
市
役
所
、

区
役
所
の
売
店
で
販
売（
１
部
５００

円
）。

詳
細

契
約
管
理
課
�（
２１１
）２
１

５
２

そ
の
他

環
境
基
本
計
画
の

改
定
案
に
つ
い
て
の
説
明
会

平
成
１０
年
に
策
定
し
た
「
環
境

女性と中高年齢者の再就職に向けた
セミナー。受講後のカウンセリングや
職業紹介まで一貫して行います。
日時・定員下表の通り。
会場就業サポートセンター（北区北２４
西５札幌サンプラザ内）。
申込各セミナー７日前までに電話（※
は１２月２４日�まで）。①はキャリアバン
ク�７０８－８３２１、②は東京リーガルマイ
ンド�（０１２０）９８－２５２２へ。抽選
詳細 就業サポートセンター�７３８－３１６１

内容下表の通り。
会場産業振興センター（白石区東札幌５の１）。
申込１２月１３日	から電話。ホームページhttp : //
sangyo.center.sec.or.jp/からの申し込みも可。先着
申込先・詳細 産業振興センター�８２０－３０３３

申込先

①

②

②

定員

２０人

１０人

時 間

午前９時３０分～
午後４時３０分

午前１０時～
午後５時

午前１０時～
午後５時

開 催 日

〈全２回〉
１２／２０	、２１

１／１１
、１２


〈全１回〉
１２／２２

１／１３�

〈全１回〉
１２／１６�
※１／６�

対 象

女 性

中高年
（４５歳～
６０歳）

費用

２，０００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

３，０００円

２，０００円

４，０００円

３，０００円

定員

３０人

２０人

２０人

３０人

３０人

３０人

２０人

３０人

日 時

２月１日

午前９時３０分～午後４時
２月２日
～４日�
午前９時３０分～午後４時
２月８日
～１０日�
午前９時３０分～午後４時
２月１０日�
午前９時３０分～午後４時
２月１７日�、１８日�
午前９時３０分～午後５時
２月２１日	
午前９時３０分～午後４時
２月２２日
、２３日

午前９時３０分～午後４時
２月２４日�、２５日�
午前９時３０分～午後５時

内 容

企画立案力
向上セミナー

再就職支援セミナー

マイクロソフトオフィスス
ワ ー ド

ペシャリストWord２００２対策

提案力向上セミナー

建設業営業
戦略セミナーⅠ
ビフォーサービスに活かす
クレーム対応
ワ ー ド
Wordでつくろう
POP広告
建設業営業
戦略セミナーⅡ

中小企業経営セミナー

再就職支援無料セミナー

3322

●�行事名（日時・曜日・コースなども）●�住所（郵便番号も）●�氏名（ふりがな）●�年齢
●�電話番号 ●�学校名・学年（児童・生徒のみ）●�返信先（往復はがきの場合）

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の

必 要 事 項


