
児童手当

運
動
指
導
教
室

内
容
下
表
の
通
り
。

開
講
期
間
１
月
上
旬
〜
３
月
下
旬
。

い
ず
れ
も
週
１
回
１
時
間
で
全
１１

回
。

費
用
６
千
６００
円
。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と

生
年
月
日
、
会
場
名
、
希
望
曜
日

・
時
間
を
記
入
し
、
１２
月
１３
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
�
�
は
中
央
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
〒
０６０
‐
００６３

中
央
区
南
３
西
１１
）
へ
、
�
は
西

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
〒
０６３
‐
０８４１

西
区
八
軒
１
西
１
）へ
送
付
。
抽
選

。

は
が
き
１
枚
に
１
人
１
教
室
。

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
�（
５６２
）８
７
０
０
、
西
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
�（
６１８
）８
７
０
０

す
こ
や
か
健
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
・
が
ん
検
診

内
容
・
費
用
左
表
の
通
り
。
た
だ

し
、
受
診
日
年
齢
満
７０
歳
以
上
の

方
、
生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
。

対
象
４０
歳
以
上
。
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
は
３０
歳
以
上
の
女
性
。

い
ず
れ
も
職
場
で
受
診
す
る
機
会

の
な
い
方
。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

福

祉

生
活
に
お
困
り
の
方
へ

生
活
費
や
医
療
費
な
ど
に
困
っ

て
い
る
方
に
、
一
定
の
基
準
に
従

っ
て
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
し
、

自
立
に
向
け
て
援
助
す
る
制
度
が

生
活
保
護
で
す
。
区
役
所
の
保
護

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１９
�
）の
保
護
課

お
母
さ
ん
の
た
め
の
教
養
講
座

内
容
か
ら
だ
に
効
く
の
び
の
び
ヨ

ガ
。

日
時
１２
月
２１
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

会
場
市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

対
象
母
子
家
庭
の
母
か
寡
婦
（
以

前
母
子
家
庭
の
母
だ
っ
た
方
）
３０

人
。

申
込
１２
月
１３
日
�
か
ら
電
話
。先
着

申
込
先
・
詳
細

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
内
／
１９
�
）
�（
６３１
）３
２
７
０

言
語
障
が
い
幼
児

相
談
指
導
員
募
集

募
集
人
数
１
人
（
嘱
託
職
員
）。

勤
務
先
南
月
寒
小
学
校
（
豊
平
区

月
寒
西
４
の
８
）。

雇
用
期
間
１
年
（
最
長
３
年
）。

受
験
資
格
教
員
免
許
を
有
し
、
言

語
障
が
い
教
育
課
程
を
修
了
し
た

方
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方
。

申
込
１２
月
６
日
�
〜
２４
日
�
に
教

育
セ
ン
タ
ー
（
１９
�
）
で
配
布
す

る
申
込
書
を
、
１
月
１７
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
送
付
か
持
参
。
書
類

選
考
後
、
面
接
を
実
施
。

詳
細

教
育
相
談
担
当
�（
６７１
）３

２
１
０

小
学
校
第
３
学
年
修
了
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
て
、

前
年
の
所
得
が
一
定
額
未
満
の
方

は
、
児
童
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
住
ま
い
の
区
の
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
し
た
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

特
例
給
付
受
給
者
で
、
退
職
ま

た
は
勤
務
先
で
の
雇
用
形
態
の
変

更
に
よ
り
加
入
年
金
状
況
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

で
な
く
な
っ
た
と
き
や
一
時
的
な

退
職
を
含
む
）
は
、
受
給
資
格
が

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
が
遅
れ
る
と
、
す
で
に
受
け
取

っ
た
手
当
を
お
返
し
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
融
資

必
要
書
類
や
取
扱
金
融
機
関
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

融
資
限
度
額
・
利
率
３００
万
円
（
無

落
雪
屋
根
へ
の
改
造
を
含
む
場
合

は
４００
万
円
）。
無
利
子
。

■運動指導教室

①中央健康づくりセンター会場（中央区南３西１１）

定員

４５人

各５０人

４５人

４５人

４５人

各４５人

４０人

４５人

３５人

４５人

５０人

②東健康づくりセンター会場（東区北１０東７）

定員

４０人

③西健康づくりセンター会場（西区八軒１西１）

定員

各４５人

５０人

各４５人

５０人

各４５人

４０人

５０人

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後２時１０分

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後１時

午前１１時

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

開始時間

午前９時５０分

午前１１時

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後７時

午前１１時

午前９時５０分

午後１時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後１時

曜日

火

火

水

火

水

水

木

土

木

金

金

金

土

曜日

木

木

曜日

火

火

火

水

水

水

金

木

木

金

金

金

土

土

土

種 目

たのしくフィットネス

二十四式太極拳

ボディコンバット

シルバーエクササイズ

（６０歳以上）
アンド

ダンベル＆ストレッチ

ステップエクササイズ

ボディパンプ

らくらくステップ

段々貯筋術

ボクシングエクササイズ

健美操

種 目

健美操
アンド

ダンベル＆ストレッチ

種 目

いきいき健康体操

たのしくフィットネス

ボクシングエクササイズ

健美操

シェイプアップ体操

ステップエクササイズ

らくらくステップ

（おおむね５５歳以上）

二十四式太極拳

シルバーエクササイズ

（６０歳以上）

ヒップホップ

ジャザサイズ

ほのぼの気功

シェイプアップサーキット

十二式太極拳

費 用

８００円

検診内容により
３００円～９００円

検診内容により
５００円～８００円

検診内容により
１，０００円～２，４００円

検診内容により
無料～３００円

検診内容により
７００円～１，２００円

検診内容により
１，０００円～１，７００円

３００円

４００円

実施機関・場所

指定医療機関

指定医療機関
※すこやか健診の受診
者で一定の条件に該当
する方が対象です。

北海道対がん協会
（要予約）
東区北２６東１４
�７４８‐５５２２
検診車（区保健セ
ンター、要予約）

指定医療機関

結核予防会札幌複十
字総合健診センター
北区北８西３
�７００‐１３３１

北海道対がん協会
（要予約）

指定医療機関

北海道対がん協会
（要予約）

指定医療機関

種 別

すこやか健診

C・B型肝炎

ウイルス検診

胃がん・大腸
がん検診（原
則として同時
受診）

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

※指定医療機関についてはお問い合わせください。

■すこやか健診・肝炎ウイルス検診・がん検診

3300

●�行事名（日時・曜日・コースなども）●�住所（郵便番号も）●�氏名（ふりがな）●�年齢
●�電話番号 ●�学校名・学年（児童・生徒のみ）●�返信先（往復はがきの場合）

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の

必 要 事 項


