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◆
新
成
人
を
祝
う
会

平
成
１７
年
「
北
区
新
成
人
を
祝

う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
１２
月
上
旬
に
案
内
状
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

日
時

１
月
１０
日
�祝
午
後
１
時
３０

分
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
４５
分

か
ら
）

会
場

札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
２４

西
５
）

対
象

昭
和
５９
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
６０
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
区
内
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
方
（
外
国
人
登
録
の
方

を
含
み
ま
す
）。

な
お
、
区
内
に
住
民
登
録
の
な

い
方
に
は
案
内
状
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
帰
省
中
の
方
な
ど
も
参

加
で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
北
区
役
所
内
線
４１２

◆
歩
く
ス
キ
ー
常
設
コ
ー
ス

コ
ー
ス

百
合
が
原
公
園
（
百
合

が
原
公
園
２１０
）
内
、
初
心
者
用
コ

ー
ス
約
２
㎞
（
積
雪
下
の
植
物
を

傷
め
る
た
め
、
コ
ー
ス
外
で
の
滑

走
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

期
間

１２
月
以
降
の
滑
走
可
能
日

か
ら
平
成
１７
年
３
月
１５
日
�火
ま
で

使
用
料

無
料

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
北
区
役
所
内
線
４１３
。
な
お
、
百

合
が
原
公
園
管
理
事
務
所
お
よ
び

区
役
所
で
は
、
ス
キ
ー
用
具
の
貸

し
出
し
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

◆
ま
ち
の
情
報
誌
（
紙
）
展
の
作

品
募
集

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
６

会
場
を
巡
回
す
る
「
ま
ち
の
情
報

誌
（
紙
）
展
」
に
展
示
す
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品

区
内
の
町
内
会
や
連

合
町
内
会
が
発
行
す
る
会
報
・
機

関
紙
ま
た
は
地
域
情
報
を
掲
載
し

て
い
る
ミ
ニ
コ
ミ
誌
（
紙
）
な
ど

応
募
方
法

１２
月
１５
日
�水
〜
１
月

１２
日
�水
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
に
、
最
新
号
を
３
部
、
総

務
企
画
課
広
聴
係
ま
た
は
区
内
各

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
�
北

区
役
所
内
線
２２５

◆
合
格
祈
願
防
火
絵
馬

「
落
ち
な
い
ロ
ー
プ
」
を
使
用

し
た
消
防
職
員
手
作
り
の
防
火
絵

馬
を
配
布
し
ま
す
。

日
時

１２
月
２０
日
�月
午
後
１
時
か

ら
（
先
着
１１９
人
。
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
）。

配
布
場
所

北
消
防
署
幌
北
出
張

所
（
北
１５
西
５
）

対
象

受
験
生
ま
た
は
そ
の
家
族

詳
細

北
消
防
署
幌
北
出
張
所
�

（
７４６
）１
９
２
４

◆
ふ
れ
あ
い
へ
る
す
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
（
左
表
）

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
活

動
を
推
進
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は
健
康

づ
く
り
の
推
進
に
興
味
の
あ
る
方

で
、
全
４
回
参
加
で
き
る
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

１２
月
１３
日
�月
〜
２２

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時

１２
月
１７
日
�金
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時

会
場

プ
ラ
ザ
新
琴
似
（
新
琴
似

７
‐
４
）

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北区役所
�７５７‐２４００（北２４西６）
北保健センター
�７５７‐１１８１（北２５西６）
北区土木センター
�７７１‐４２１１（太平１２‐２）
篠路まちづくりセンター
�７７１‐２２３１（篠路４‐７）
鉄西まちづくりセンター
�７２６‐５２８５（北１０西４）
幌北まちづくりセンター
�７２６‐６３４５（北１７西５）
北まちづくりセンター
�７２６‐４３８５（北２９西７）
新川まちづくりセンター
�７６２‐２６０４（新川１‐４）
新琴似まちづくりセンター
�７６１‐４２０５（新琴似７‐４）
新琴似西まちづくりセンター
�７６２‐８７６７（新琴似７‐１４）
屯田まちづくりセンター
�７７２‐１２６０（屯田５‐６）
麻生まちづくりセンター
�７５７‐５８１０（北３９西５）
太平百合が原まちづくりセンター
�７７１‐９１８０（太平８‐７）
拓北・あいの里まちづくりセンター
�７７８‐２３５５（あいの里１‐６）
北区民センター
�７５７‐３５１１（北２５西６）
篠路コミュニティセンター
�７７１‐３７００（篠路３‐８）
屯田地区センター
�７７２‐１８１１（屯田５‐６）
新琴似・新川地区センター
�７６５‐５９１０（新琴似２‐８）
拓北・あいの里地区センター
�７７８‐８０００（あいの里１‐６）
太平百合が原地区センター
�７７０‐６５３１（太平１２‐２）
北区体育館
�７６３‐１５２２（新琴似８‐２）
新琴似図書館
�７６４‐１９０１（新琴似７‐４）

石狩川・豊平川などの堤防が決壊した場合に、浸水

が想定される区域や避難場所などを記載した洪水ハザ

ードマップを配布しています。転入などの事情でこの

マップをお持ちでない方は、区役所または区内各まち

づくりセンターでお受け取りください。

詳細 危機管理対策室危機管理対策課�２１５－２０９０、
総務企画課交通防災・施設担当係�北区役所内線２５２

●ふれあいへるすサポーター研修の日時・内容（全４回）

内 容

きたきた健康！初めの一歩

講話「元気度アップ！みんなで健康」・体力測定

栄養体験「いつ？何を？どう食べる？」

料理カードを使ったおいしい体験学習

筋力アップで５歳若返る

実技「ダンベル体操」（手作りダンベル紹介）

継続は力なり

身近な健康づくりを考えよう！

日 時

午後１時３０分

～３時３０分

１４日�

２１日�

３日�

１０日�

１
月

２
月

１２月１１日～１月１０日のお知らせ

区内の主な施設

◆万一の洪水に備えて◆
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