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東区のパノラマ

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
。
ホ
ワ
イ
ト
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
幻
想
的
な
大
通
公
園

で
は
、１２
月
１４
日
ま
で
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
・
ク
リ

ス
マ
ス
市
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
会
場
に

は
姉
妹
都
市
、ド
イ
ツ
・
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
市
か

ら
来
た
屋
台
が
並
び
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
市
と
札
幌
は
緯
度
が
近
く
、

気
候
も
よ
く
似
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

今
月
の
素
材
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
北
海
道

と
ド
イ
ツ
に
共
通
の
特
産
物
で
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
栄
養
価
が
高
い

こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
「
大
地
の

リ
ン
ゴ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
で
ん

ぷ
ん
質
に
ガ
ー
ド
さ
れ
て
い
る
た
め
、
加

熱
し
て
も
損
失
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

今
月
の
レ
シ
ピ
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
入
り

「
レ
ー
プ
ク
ー
ヘ
ン
」。
レ
ー
プ
ク
ー
ヘ
ン

は
ド
イ
ツ
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
欠
か
せ
な

い
お
菓
子
で
、
家
庭
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
作
り
方
を
す
る
そ
う
で
す
。
甘
さ
を
抑

え
た
り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ド
ラ
イ
フ
ル

ー
ツ
で
飾
っ
た
り
し
て
、
あ
な
た
だ
け
の

レ
シ
ピ
作
り
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ジャガイモ １００ｇ

Ａ

砂糖 １２０ｇ
粉末アーモンド １００ｇ
薄力粉 ８０ｇ
ベーキングパウダー １０ｇ
卵 １個
粉末シナモン 小さじ１

４／

Ｂ レモンピール ３０ｇ
オレンジピール ３０ｇ

※Ｂはマーマレード７５ｇ
で代用できます

市販の丸形ウエハース １２枚
※ウエハースがなくてもできます

Ｃ 粉砂糖 大さじ４
卵白 小さじ２

作り方●１Ｂは細かいみじん切りにする。ジャガイモの皮をむ
いてすりおろし、ボウルに入れてAと混ぜ、こね合わせる。
●２ウエハースの上に①の生地を薄く塗る。※ウエハースがな
い場合は、オーブンの天板にオーブンシートを敷き、その上
に生地を直接丸く塗りのばして焼く。●３プレートに②を並べ、
１７０度に熱したオーブンで約１８分間、キツネ色になるまで焼
く。●４③を網の上などで冷まし、冷めたらＣを混ぜてアイシ
ング（糖衣）を作る。●５パラフィン紙をラッパ状に丸めて絞り
袋を作り④のアイシングを入れ、レープクーヘンに好きな絵
を描いて飾る。

栄養価（１個分）☆エネルギー１７７kcal☆たんぱく質３．３g☆脂
質５．８g☆食物繊維１．３g☆カルシウム５１�☆鉄０．６�☆塩分
０．２g☆ビタミンＡ８μg☆ビタミンＢ１０．０４�☆ビタミンＢ２
０．１１�☆ビタミンＣ３�

「第２７回東区民文化祭」

東区民センター

約１カ月間にわたって行わ

れた「東区民文化祭」。後半も、

区民の皆さんが丹精を込めて

育て上げた菊の展示や、掘り

出し物がいっぱいのバザーな

どで、大いににぎわいました。

「第４回東区ふれあい子どもまつり」

１１月７日 東区民センター

太鼓演奏やマジックなどのステージ発表

や、縁日や昔遊びコーナーなどの多彩な催

しが行われ、今年もたくさんの子どもたち

が遊びに来ました。

今年も大盛況でした

盲導犬チャリティーバザー（１０／２９）

タッピーの
元気レシピ

第７回

今月の素材は

ジャガイモです

子どもたちの弾む声

昔懐かしい割りばし鉄砲で「的あて」を競いました

札幌東菊花同好会「菊まつり展」（１０／２５～２８）

ジャガイモ入りレープクーヘン
（材料 直径７㎝の

丸形ウエハース約１２個分）

東区のパノラマ

※「レープクーヘン」は、
ミュンヘン・クリスマス
市の屋台でも売ってます。
手作りレープクーヘンと
食べ比べてみてね！
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