
で
も
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、

時
間
が
あ
れ
ば
挑
戦
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、
調
べ
よ

う
と
思
い
な
が
ら
そ
の
ま
ま
に
な

っ
て
い
る
疑
問
な
ど
が
何
か
し
ら

あ
る
も
の
で
す
。

ど
う
し
て
も
家
に
い
る
時
間
が

長
く
な
り
が
ち
な
冬
は
、
大
人
に

と
っ
て
も
、
こ
う
し
た
手
付
か
ず

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
じ
っ
く
り

取
り
組
む
絶
好
の
機
会
で
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
区
内
の
施
設

は
、
大
人
が
興
味
の
あ
る
こ
と
を

探
求
す
る
の
に
も
使
え
る
と
こ
ろ

ば
か
り
で
す
。
こ
う
し
た
身
近
な

場
所
を
利
用
し
て
み
る
の
も
、
新

た
な
冬
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
一

つ
の
方
法
で
す
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
も
気
軽
に
出
掛
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

■�５１１－９６２４
開館：午前１０時～正午、午後２時
～４時（月曜は正午まで）
休館：火曜、祝日、年末年始
交通手段：市電中島公園通から徒歩３分

【中島体育センター】
バドミントン、フットサル、卓球、トレーニング室が利用

できます。（毎月、利用時間が
変わります）

■�５３０－５９０６
開館：午前９時～午後９時
休館：第３月曜（祝日の場合は第４
月曜）、年末年始
交通手段：地下鉄南北線幌平橋駅１
番出口から徒歩５分

円山動物園は冬も開園して
います。好きな動物について
調べたり、寒い地域に分布す
る動物と暑い地域に分布する
動物の冬の過ごし方の違いな
ども見ることができるでしょ
う。世界のクマ館紹介ビデオ
の貸し出しも行っています。

■北２東４（サッポロファクトリ
ー・レンガ館３階）�２０７－４４４５
開館：午前１０時～午後７時
（写真の閲覧・複写は午後５時１５
分まで）
休館：月曜（祝日の場合は開館）、
年末年始
交通手段：地下鉄東西線バスセン
ター前駅８番出口から徒歩７分

動物たちの冬の暮らしが見える

円山動物園

■宮ヶ丘３ �６２１－１４２６
開園：１１月～１月／午前９時～午後４時

２月～１０月 午前９時～午後５時
休園：１２月２９日～３１日
料金：大人６００円（中学生以下と６５歳以上で敬老手帳をお持ちの方、
身体障害者手帳などをお持ちの方は無料）
交通手段：地下鉄東西線円山公園駅－ジェイ・アールバス西１５動物園
前下車または西１４総合グラウンド前下車徒歩５分

●テーマは具体的に。
例えば「雪」の自由研究でも、結晶の観察・降雪量
の記録・雪像作り体験など、テーマによって研究方法
がまったく違います。最初にテーマをしぼりこんでお
くことが大切です。

●適度な期間でできるテーマを。
初めからあまり難しいテーマを選んでしまうと、結
局何もできずに終わることになりかねません。子ども
であれば、冬休み期間中などの適当な期間で、研究の
めどが立つテーマを選ぶのが、自由研究を楽しむコツ
です。

●いつもテーマを意識して。
資料を調べたり、実験や観察・体験を進めていくと、
次々と面白いことが出てきて、つい手を広げたくなっ
てしまうもの。しかし、それではテーマを十分に研究
できません。目的を絞って研究を進めましょう。
途中で見つけた面白いことをテーマに、次の自由研
究に挑戦するのはいかがですか？

～安全管理と防寒にご注意を�～
�実験などは、安全な方法・道具・場所で行い、その都度後始末をし
ましょう。必要に応じて保護者が付き添うなど、十分な安全管理
の下で行ってください。

�冬は、風雪のため道路の見通しが悪い季節です。外出時は特に交通
安全に注意してください。

�外での実験などは、しっかり防寒できる服装で行いましょう。また、
人込みに出掛けて風邪をひきやすくなる時期です。体調管理に心
掛けましょう。

自自由由研研究究のの進進めめ方方
テーマを選ぶ

調べる、実験・観察・体験する

冬のスポーツをより身近に（大倉山併設）

札幌ウインタースポーツミュージアム

冬のスポーツや冬季オリン
ピックの歴史が分かる「展示
ゾーン」や、各種競技の疑似
体験ができるシミュレーター
を備えた「体感・体験ゾー
ン」があり、さまざまな冬の
スポーツの素晴らしさが実感
できます。

■宮の森 �６３１－２０００
開館：１１～４月／午前９時３０分～午後５時（年末年始も営業）

５～１０月／午前９時～午後６時
休館：毎月最終火曜（祝日の場合その翌日）
料金：高校生以上６００円（中学生以下無料）
交通手段：地下鉄東西線円山公園駅－ジェイ・アールバス西１４大倉
山競技場入口下車徒歩１０分

見どころ満載、歩くスキーも体験できる！

中島公園
市民の憩いの場として親しまれている公園内には、さまざ

まな文化財やスポーツ施設、文化施設などがあります。
また、冬は中島体育センターで歩くスキーを借りることも

できます。（１２月下旬～３月下旬）

昔の札幌の街並みや生活が見える

札幌市写真ライブラリー
札幌の歴史や風俗などを記録した写真を後世に引き継ぐべ

き貴重な財産として、収集・整理・保存するとともに、収蔵
写真の閲覧や複写にも応じている道内で初めての写真専門の
施設です。
子どもの遊びの移り変わりを知ることができたり、同じ場

所の過去と現在の様子を比べてみたりと、いろいろな使い方
ができます。

““自自由由研研究究””応応援援ガガイイドド

【札幌市天文台】
太陽の観察や夜間の天体観
察、天文に関する問い合わせ
ができます。
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