
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………………………………………

区内の主な施設

１１月１１日～１２月１０日の
区内の情報を掲載しています市

民
健
康
教
育

◆
内
容

「
尿
失
禁
は
こ
わ
く
な

い
」
〜
尿
も
れ
の
手
当
て
な
ど
〜

こ
ば
や
し
こ
う

◆
講
師

小
林
皇
氏
（
北
海
道
社

会
保
険
病
院
泌
尿
器
科
）。

◆
日
時

１１
月
１９
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
〜
２
時
４０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
費
用

無
料
。

◆
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２１
・
５２７

西
岡
図
書
館
か
ら

＜

た
の
し
い
お
話
の
会＞

（
幼
児

・
小
学
生
）

１１
月
１７
日
・
２４
日
、

１２
月
８
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

＜

あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ＞

（
幼
児
・

小
学
生
）

１１
月
１７
日（
水
）午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
。

＜

図
書
特
別
整
理
期
間＞

１１
月
２６
日（
金
）か
ら
１２
月
７
日

（
火
）ま
で
図
書
の
在
庫
点
検
や
書

棚
整
理
の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

第
二
十
一
回
豊
平
区
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◆
種
目

男
女
別
・
個
人
戦
（
ダ

ブ
ル
ス
）。

◆
日
時

１２
月
５
日（
日
）午
前
９

時
開
始
。

◆
会
場

豊
平
区
体
育
館
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

お
勤
め
の
方
（
学
生
は
除
く
）。

◆
参
加
料

１
組
２
千
円
（
当
日

会
場
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

◆
申
込
方
法

は
が
き
に
参
加
希

望
者
（
２
人
１
組
）
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入

の
上
、
１１
月
２２
日（
月
）（
必
着
）

ま
で
に
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
豊

平
区
支
部
（
〒
００４
‐
０８４７
清
田
区
清

田
７
条
３
丁
目
６－

２１
）
に
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
方
は
、
ク

ラ
ブ
名
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
２５９

親
子
で
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ケ
ー
キ
風
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、

ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、
さ
っ
ぱ
り
ミ

ル
ク
か
ん
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

１２
月
１２
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

◆
定
員

１２
組
（
２４
人
）。

◆
費
用

受
講
料
は
無
料
。
材
料

費
と
し
て
大
人
・
子
供
と
も
一
人

５００
円
。

◆
申
込
方
法

１１
月
２９
日（
月
）午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
下
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
先
着
順
）。

◆
材
料
費
の
納
入

申
込
時
か
ら

１２
月
８
日（
水
）ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
左
記
窓
口
へ
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
民
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
総
合
防
災
訓
練
展

９
月
１
日
に
札
幌
ド
ー
ム
で
実

施
し
た
訓
練
の
模
様
を
ビ
デ
オ
と

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
自

主
防
災
活
動
資
機
材
や
非
常
持
ち

出
し
品
な
ど
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

◆
期
間

１１
月
１５
日（
月
）〜
１９
日

（
金
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

（
詳
細
）区
役
所
総
務
企
画
課
交
通

防
災
・
施
設
担
当

内
線
２５２

国民健康保険料の夜間・休日納付相談

夜間・休日の国民健康保険料の納付相談窓口を開設します。
保険料の納付が困難で、平日の日中に来庁できない方は、ぜ
ひご利用ください。
◆日時 夜間＝１１月１１日（木）・１２日（金）のいずれも午後７時
３０分まで。休日＝１１月１４日（日）の午前９時～午後２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課。
（詳細）区役所保険年金課収納一係・二係 内線４０８・４２４

胃がん・大腸がん検診

北海道対がん協会が毎月保健センターを会
場に検診を行っています（予約制）。受診希
望の方は、受診日の１週間前までに下記へお
申し込みください。
◆実施日時 毎月第３木曜日 午前８時４５分
～１０時（１１月は１８日（木）に行います）。

◆場所・内容 保健センター２階で受付後、
検診車でバリウム検査を実施。

◆対象・費用 ４０歳以上の方。胃がん・大腸
がん検診セットで８００円。
なお、満７０歳以上の方は年齢を確認できる

もの（健康保険証など）、特定の障がいのあ
る満６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
（道老・○老は除く）、生活保護世帯の方は受
給証明書、市民税非課税世帯の方は課税証明
書、満６５歳以上で介護保険料が第１・第２段
階の方は介護保険料納付通知書をご持参の場
合は無料となります。
（詳細）保健センター地域保健課健康推進係

内線５２７

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

情報満載！

とよひら掲示板
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