
稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

１１
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
打
ち
そ
ば
づ
く
り

日
時

１２
月
１
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
０
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

１６
人
。
多
数
時
抽
選
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
材
料
費
千

円
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
上
靴
、
タ
ッ
パ
、
筆
記

用
具
。

申
込

１１
月
１５
日
�
、
１６
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で

申
し
込
み
。

費
用
納
入

１１
月
２４
日
�
、
２５
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入
。

◆
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
）
で

作
る
年
賀
状

日
時

１２
月
３
日
�
、
４
日
�
の

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

２０
人
。
多
数
時
抽
選
。

費
用

受
講
料
千
８００
円
、
教
材
費

千
円
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

申
込

１１
月
１５
日
�
、
１６
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で

申
し
込
み
。

費
用
納
入

１１
月
２４
日
�
、
２５
日

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入
。

◆
平
成
１６
年
度
区
民
セ
ミ
ナ
ー

『
美
術
へ
の
誘
い
』

〜
ア
メ
リ
カ
の
美
術
館
を

訪
ね
て
ほ
か

日
時

１２
月
７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
。

講
師

北
海
道
美
術
館
協
力
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
４０
人
。

受
講
料

無
料
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

申
込

１１
月
１６
日
�
か
ら
。
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１６
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
５
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

事
情
が
あ
っ
て
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
左
記
の
通
り

夜
間
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

夜
間
相
談

１１
月
１６
日
�
、
１８
日

�
、
２５
日
�
、
３０
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

講習会名・対象 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（６５歳以上）

① 少年少女テニス／バドミントン ３０ １６ 火／木１１月３０日～１月２７日
午後４時３０分

～６時 ２，５００円

対象 ①小学３～６年生。②１６～５９歳。③１６歳以上。④３・４歳児とその保護者。
申込 １１月１１日�～１７日�の午前１０時～午後８時（１７日�は午後５時まで）に電話ま

たは直接ご来館ください。
抽選 定員を超える場合は、１１月１９日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行

います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することは
できません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入 １１月１９日�～１１月２４日�に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が
必要です（少年少女は無料です）。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明で
きるものをお持ちください。

③

太極拳
（初級１２式／２４式）

３０ １５

火 １２月７日
～３月２９日１２式：午後１時～

２４式：午後２時４０分～

７，７００円
（６，２００円）

ピラティス
健康体操 金 １１月２６日

～３月１８日

午後１時
～２時３０分

からだにやさしい
健康体操A/B

水 １２月８日
～３月２３日 A：午後０時３０分～

B：午後２時１０分～

ヨ ガ A/B 土 １２月４日
～３月１９日

A：午前９時～
B：午前１１時～

ヨ ガ C 午前１０時～正午

さわやか健康体操 午前１０時～正午

かんたんエアロA
３０ １０ 月 １１月２９日

～３月７日 午後６時３０分
～８時

５，１００円
（４，１００円）

② ピラティス
美容体操A/B

A：午前９時１０分～
B：午前１０時５０分～ ５，１００円

④ ３・４歳児
親子体操A １０ ８ 月 １２月２０日

～３月２８日 午後１時～２時 ４，８００円

ほのぼの３B
健康体操

午前９時４０分
～１１時

１１月１１日から１２月１０日までの区内の情報です

手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
◆スポーツ講習会受講者募集◆

人 口 １３７，５５６人 （－９１）
世帯数 ５３，０７５世帯（＋４４）

（ ）内は前月比
１０月１日現在
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