
「
健
康
な
体
は
日
々
の
運
動
か

ら
」。
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
地

域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
人

が
い
る
。
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
ダ
ン

サ
ー
と
し
て
創
作
活
動
や
舞
台
公

演
な
ど
を
こ
な
す
傍
ら
、
そ
の
経

験
と
知
識
を
生
か
し
、
地
域
で
ダ

ン
ス
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
を
教
え
る
飯
間
さ
ん
だ
。

「
実
は
小
さ
い
こ
ろ
、
体
が
弱

か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
話
す
彼
女
。

高
校
時
代
に
は
腎
臓
を
患
い
、
週

に
三
、
四
日
通
院
し
点
滴
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
も
あ
っ

た
と
い
う
。
二
十
代
に
な
っ
て
も

病
状
は
思
わ
し
く
な
く
、「
健
康

の
た
め
に
何
か
し
な
く
て
は
」
と

モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
世
界
に
足
を
踏

み
入
れ
た
。
ダ
ン
ス
を
始
め
て
か

ら
は
徐
々
に
体
力
も
付
き
、
三
十

代
前
半
に
は
通
院
の
必
要
が
な
い

ほ
ど
に
ま
で
回
復
し
た
。
「
今
で

は
風
邪
も
ほ
と
ん
ど
ひ
か
な
い
し
、

ダ
ン
ス
と
出
会
っ
て
す
っ
か
り
健

康
に
な
り
ま
し
た
」
と
飯
間
さ
ん

は
笑
う
。

十
年
前
、
地
域
の
ダ
ン
ス
教
室

で
講
師
を
務
め
た
の
を
き
っ
か
け

に
活
動
を
開
始
。
現
在
は
主
に
菊

水
元
町
の
自
宅
と
北
区
に
あ
る
屯

田
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
そ
れ
ぞ
れ

十
人
程
度
の
女
性
グ
ル
ー
プ
に
対

し
体
操
の
指
導
に
当
た
っ
て
い
る
。

「
一
緒
に
運
動
し
て
い
る
仲
間
か

ら
『
体
の
調
子
が
い
い
』
と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
」
と

い
う
彼
女
。
「
仲
間
の
姿
勢
が
良

く
な
り
、
体
の
ラ
イ
ン
が
美
し
く

な
っ
て
い
く
の
が
分
か
る
こ
と
」

も
活
動
の
魅
力
な
の
だ
と
い
う
。

「
今
考
え
る
と
、
あ
の
こ
ろ
病

気
だ
っ
た
の
は
自
分
に
と
っ
て
大

き
な
プ
ラ
ス
。
経
験
が
あ
る
分
、

病
気
や
け
が
で
悩
む
人
の
気
持
ち

が
よ
く
分
か
る
し
ア
ド
バ
イ
ス
も

で
き
る
。
だ
て
に
体
が
弱
か
っ
た

訳
じ
ゃ
な
い
わ
よ
ね
」
と
笑
う
飯

間
さ
ん
。
や
る
か
ら
に
は
一
人
一

人
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
の
人

数
を
増
や
す
つ
も
り
は
な
い
そ
う

だ
が
、「
今
後
、
グ
ル
ー
プ
の
メ

ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
人
に

ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
、
健
康
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
が

れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
話
す
。

モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
と
地
域
の
健
康

づ
く
り
。
二
つ
の
舞
台
で
飯
間
さ

ん
が
活
躍
す
る
日
々
は
今
後
も
続

き
そ
う
だ
。
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私
自
身
は
も
ち
ろ
ん
一
生
輝
い
て

い
た
い
し
、
そ
う
い
う
人
が
少
し

で
も
増
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今月号をもちまして「今月の人」のコーナーは終了いたします。長らくの
ご愛読ありがとうございました。

モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
す

る
傍
ら
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

い
い

ま

も
も

か

飯
間

百
花
さ
ん
（
五
二

）

（
菊
水
元
町
在
住
）

2004 .11

白石区民のページ

白石区インターネットホームページ
http：／／www.city.sapporo.jp/shiroishi/
白石区民公式サイト「shiroishi.org」
http：／／www.shiroishi.org/

22000044――��――広報さっぽろ1白石


