
■
あ
な
た
も
で
き
る
！

カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

体
重
が
気
に
な
る
方
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容

・
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
で
肥
満
予
防
」。
・
演
習

「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食
べ
物
の

カ
ロ
リ
ー
」。

日
時

１１
月
２４
日
�
、
１１
月
２６
日

�
、
１１
月
２９
日
�
。
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１１
月
１５
日
�
か
ら
電

話
予
約
（
先
着
順
）。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
１１
月
１１
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」。

・
１２
月
９
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

「
か
れ
っ
こ
や
い
て
」、「
ゆ
き
の

ひ
の
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
」。

▽
お
話
会

・
１１
月
１３
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

「
ふ
し
ぎ
な
た
い
こ
」。

・
１１
月
２０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

「
ひ
ゃ
く
お
く
え
ん
の
ぼ
う
し
」。

・
１２
月
４
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
ま
ど
か
ら
の
お
く
り
も
の
」。

▽
映
画
会

・
１１
月
１３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
ム
ー
ミ
ン
」。

・
１１
月
２０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

「
風
の
又
三
郎
」。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

内
容
「
札
幌
ユ
ー
ス
吹
奏
楽
団
」

に
よ
る
演
奏
や
楽
し
い
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時

１２
月
１２
日
�
午
後
１
時
３０

分
開
演
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事

▽
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１１
月
２０
日
�
、
２７
日
�
、

１２
月
４
日
�
。
午
後
２
時
３０
分
。

▽
映
画
会

日
時

１１
月
１３
日
�
午
後
２
時
３０

分
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
会

内
容

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
人

形
劇
ほ
か
。

日
時

１２
月
５
日
�
午
前
１０
時
３０

分
。

■
図
書
室
休
室

１１
月
２６
日
�
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
室
し
ま
す
。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）３
０
３
５

■
卓
球
交
流
会

日
時

１１
月
２５
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

対
象

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

の
卓
球
開
放
利
用
者
（
学
生
を
除

く
）。

定
員
・
費
用

４８
人
。
無
料
。

競
技
方
法

ダ
ブ
ル
ス
戦
（
組
み

合
わ
せ
は
当
日
抽
選
）。

申
込
方
法

１１
月
１１
日
�
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
す
み
か
わ
地
区
セ

ン
タ
ー
へ
（
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
、
日
・
祝
を
除
く
、
先
着
順
）。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）５
７
３
３

■
図
書
室
行
事

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時

１２
月
１
日
�
午
後
２
時
。

対
象

幼
児
〜
小
学
校
低
学
年
。

詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

申込方法

１１月１３日�～
２１日�に電話
または直接申

し込み。

応募多数の場

合は１１月２２日

�午後２時か
ら公開抽選。

受講料

５，２００円

１，９００円

１，９００円

定員

３０人

３０人

３０人

時 間

午後４時１５分

～６時

午後３時

～４時３０分

午後４時３０分

～６時

期 間

平成１６年１２月８日

～平成１７年３月２３日

毎週水・金曜日（全２５回）

平成１７年１月６日

～３月２４日

毎週木曜日（全１２回）

平成１７年１月６日

～３月２４日

毎週木曜日（全１２回）

種 目

少年少女

バドミントン

（小・中学生）

少年少女テニス

（小１～３）

少年少女テニス

（小４～６）

平成１６年度 南区体育館 少年少女対象

スポーツ教室受講生募集！

※受講料には傷害見舞金制度加入料、消費税などを含みます。

※受講料は、１１月２２日�～２８日�に持参してください。

１１月１１日からのお知らせ
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