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ンターで「自然にやさしい藍染」講
の伝承活動に取り組む篠路天然藍染
さんで、初めて藍染めをする人にも
寧に教えてくれました。今月は区民
に、藍染め作品が出来上がるまでの
紹介します。

藍の葉を乾燥・発酵させた「す
くも」と木灰から作る灰汁を混
ぜ、発酵を促進させる栄養分
（日本酒など）を与えて保温。約
１週間で完成します。

染める絹や綿などの材料を藍染め液に浸
すと藍色に染まりますが、これから紹介
していくいろいろな技法を使って防染し、
白い部分を残すことで模様を付けます。

染まりやすくするた
めに、灰汁に浸して
おきます。

篠路天然藍染振興会の作品
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▼使う道具は
この金網だけ

思いがけない面
白い模様が付き
ました
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①藍建て
～藍染め液を作ります

かご染め～しわが自然な模様に

布をつまんだり、ねじったりしてしわ
を作り、２枚の金網で挟んでそのまま
染めます。きつくねじると白い部分が
くっきりと残り、小さなしわと大きな
ひねりがすてきな風合いを生み出して
くれます。
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佐藤さん（左）と椎野さん

②模様を付ける
～藍色に染まらない部分を作ります

あい

藍染め！

�
ひ
ね
り
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
そ
ー
っ
と
金
網
で
挟
み
ま
す

丁
寧
に
折
っ
て
、
き
ち
ん
と
ゴ
ム

で
留
め
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

�

参加者の作品は藍
染め初体験とは思え
ない見事なものばか
りでした

板締め絞り～板のあて方が決め手

布を折りたたみ、板で
きつく挟みます。折り
方と板のあて方を工夫
するだけで、正方形や
三角形、平行四辺形な
どのさまざまな模様が
できます。

③灰汁に浸す
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