
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に

活
動
を
し
て
い
る
卓
球
サ
ー
ク
ル

イ
ー
ア
ン
ド
ア
ー
ル

「
Ｅ
＆
Ｒ
」
の
皆
さ
ん
。
楽
し
み

な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。
な
が

せ

の
り

こ

代
表
の
長
瀬
典
子
さ
ん
に
、
サ

ー
ク
ル
活
動
に
つ
い
て
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

○
活
動
の
き
っ
か
け
は

昭
和
五
十
六
年
か
ら
活
動
し
て

い
た
卓
球
サ
ー
ク
ル
の
「
エ
コ

ー
」
と
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」
が
前
身

で
す
。
区
内
在
住
同
士
と
い
う
こ

と
で
、
五
十
八
年
か
ら
一
つ
に
な

り
頭
文
字
を
取
っ
て
結
成
し
た
の

が
、「
Ｅ
＆
Ｒ
」
で
す
。

○
活
動
内
容
は

毎
週
月
曜
日
の
午
前
十
時
か
ら

正
午
ま
で
、
同
セ
ン
タ
ー
で
基
礎

か
ら
試
合
形
式
に
よ
る
練
習
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
大
会
な
ど
に
出

場
も
し
ま
す
が
、
健
康
重
視
の
サ

ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
会
員
は
、
四
十
歳
代
〜

七
十
歳
代
の
二
十
三
人
で
す
。
月

に
二
回
程
、
札
幌
卓
球
連
盟
の
先

生
に
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
の
で
、

初
心
者
か
ら
経
験

者
ま
で
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る

サ
ー
ク
ル
で
す
。

○
卓
球
の
魅
力
は

と
に
か
く
楽
し
い
の
一
言
で
す
。

仲
間
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
美
容
と
健
康
に
い
い
こ

と
で
す
。
六
十
歳
代
が
中
心
で
す

が
、
実
際
の
年
齢
よ
り
若
く
見
ら

れ
る
ほ
ど
で
す
。

○
最
後
に
一
言
…
…

卓
球
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
一
本
で
参

加
で
き
る
気
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

下記の施設で、それぞれの施設を利用しているサー
クルを紹介するパンフレットなどを配布しています。

○中央区民センター（南２西１０）
�２７１－１１００

○旭山公園通地区センター（南９西１８）
�５２０－１７００

１５～２９歳のお勤めになっている方（勤労青少年およ
び専門学校生）を対象にしたサークルもあります。
下記にお問い合わせください。

レ ッ ツ

○Let's中央（南４東４）
�２４１－８４３９

レ ッ ツ

○Let's円山（北８西２４）
�６３１－７６４７

代表 長瀬 典子さん

サークルを探している方は

卓卓球球ササーーククルル「「ＥＥ＆＆ＲＲ」」
イイーーアアンンドドアアーールル

▲試合形式の練習。真剣勝負です！
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