
▲▲すすててききなな笑笑顔顔とと華華麗麗なな踊踊りりかからら、、見見るる人人をを魅魅了了すするるフフ
ララダダンンススササーーククルル「「ププルルメメリリアア」」。。みみんんななでで心心地地よよいい汗汗
ををかかいいてていいまますす。。

趣味を増やしたい！何かに挑戦してみたい！と考え
ている方はいませんか。
普段、外出する機会が少なく、グループで健康づく
りに取り組みたいと思っている方はいませんか。
そんなときにお勧めなのが、身近なサークル活動で
す。スポーツ系や文化系などの同じ趣味を持った人た
ちが、楽しく交流しています。今回は、気軽に参加で
きるサークル活動をご紹介します。

「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHz） 毎週金曜午前１０時１０分～
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中央区民センター 〒０６０―００６２ 南２西１０ �２７１―１１００
旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００

▼▼少少人人数数でですすがが、、気気心心のの知知れれたた仲仲間間とと楽楽ししくく活活動動ををししてて
いいるるスステテンンドドググララススササーーククルル「「中中央央ププリリママ会会」」。。最最近近でで
はは、、本本格格的的なな作作品品ににもも挑挑戦戦ししてていいまますす。。

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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