
場 所

厚別区体育館

厚別保健
センター

�対 象 おおむね４０～６５歳の方で、２日間とも参加で
きる方。

�申込方法 １１月１１日�から、電話で地域保健課へ（先着順）。

内 容

ウオーキング、ス
トレッチ、交流会
など

体力チェック、交
流会など

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

月 日

１１／２４�

１１／２９�

電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

４０
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

も
く
よ
く

▽
内
容

映
画
、
沐
浴
実
習
、
妊

婦
体
験
実
習
。

▽
日
時

１２
月
３
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

初
め
て
の
出
産
を
前
に

し
て
い
る
夫
婦
（
出
産
予
定
月
が

平
成
１７
年
２
月
か
ら
５
月
ま
で
の

方
）。

▽
申
込
方
法

１１
月
１５
日
�
〜
２６

日
�
に
、
電
話
で
地
域
保
健
課
へ
。

■
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

１１
月
１７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

厚
別
西
会
館
（
厚
別
西

２
条
３
丁
目
）。

▽
テ
ー
マ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

正
し
い
知
識
。

▽
講
師

勤
医
協
も
み
じ
台
内
科

い
り

う

だ

よ
し
の
り

診
療
所
医
師

入
宇
田
能
順
氏
。

■
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
へ

無
理
な
く
行
え
る
禁
煙
方
法
を

個
人
の
状
態
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

▽
期
間

１２
月
〜
来
年
３
月
。

▽
場
所

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
禁

煙
を
希
望
す
る
方
で
、
期
間
中
の

平
日
の
日
中
に
２
〜
３
回
程
度
保

健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

▽
定
員

１０
人
程
度
（
先
着
順
）。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

１１
月
１９
日
�
〜
１２

月
６
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
電
話
で
地
域
保
健
課
へ
。

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
、

失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

１１
月
１１
日
�
、
１６
日
�
、

１８
日
�
、
２５
日
�
、
３０
日
�
、
１２

月
９
日
�
の
午
後
６
時
〜
８
時
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）

厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）

白石清掃事務所 �８７６－１７５３
（白石区東米里２１７０）

厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）

厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）

厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

■ワイワイ冬フェスタ
�日時・会場 ①１月６日�午前１０時～１１時３０分・

熊の沢公園（もみじ台西６）。
②１月７日�午前１０時～１１時３０分・
ひばりが丘小学校グラウンド（厚別
中央２条４丁目）。

■ボランティアスタッフ募集
�内 容 雪遊びなどを通して地域の方と親子

がふれあうワイワイ冬フェスタの事
前準備（ペンダント作りなど）や当日
のゲームコーナーでのお手伝いなど。

�対 象 １１月中旬～１２月下旬の間で１、２回
程度とフェスタ当日のうち、いずれ
かに参加可能な方。重複可。

�申 込 方 法 １１月３０日�までに電話か直接保健福
祉サービス課子育て支援担当へ。

�申込先・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当
�８９５－２４００内線５０７

厚別区からの

11月11日～12月10日

ワイワイ冬フェスタ（地域の親子のふれあい交流事業）

ボランティアスタッフ募集

主な施設の所在地・電話番号

66厚別22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ


