
参加料は無料です。当日、直接会場へお越しください。
時間の記載がないものは、午前１０時～午後３時の常設で
す。

◆日時 １０月２６日（火）午前１０時～午後３時
◆会場 区民センター２階

ファイターズの大健闘に沸いた札幌ドーム。中にはマスコットの

Ｂ・Ｂを目当てに、ドームに足を運んだファンもいるのでは？

豊平区民の皆さん�これを読んでもっとＢ・Ｂを知りましょう！

■
名
前
の
由
来

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
一
万
三

千
通
を
超
え
る
応
募
の
中
か
ら

「
ブ
リ
ス
キ
ー
・
ザ
・
ベ
ア
ー（
愛
称

Ｂ
・
Ｂ
）」に
決
定
。英
語
の「
ｂ
ｒ

ｉ
ｓ
ｋ
」が
語
源
で
、「
元
気
な
、快

活
な
」、「（
空
気
が
）ひ
ん
や
り
し

て
気
持
ち
い
い
」と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。北
海
道
の
さ
わ
や
か

な
風
の
中
で
活
躍
す
る
マ
ス
コ
ッ

ト
の
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い
と
、

こ
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
今

で
は
、
フ
ァ
ン
か
ら
愛
称
の
Ｂ
・

Ｂ
で
親
し
ま
れ
、
ス
タ
ン
ド
に
は

Ｂ
・
Ｂ
を
応
援
す
る
横
断
幕
が
掲

げ
ら
れ
る
ほ
ど
の
大
人
気
で
す
。

■
背
番
号
「
２１２
」

２１２
と
い
う
数
字
は
、
北
海
道
内

の
市
町
村
の
数
。
背
番
号
に
は

「
北
海
道
全
体
の
球
団
」
と
い
う

熱
き
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ン
交
流
を
大
切
に
す
る
Ｂ
・

Ｂ
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
各
市
町
村
を

訪
問
し
て
、
フ
ァ
ン
と
選
手
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
に
な
り
た
い
」。シ
ー

ズ
ン
オ
フ
も
、
道
内
の
町
か
ら
町

へ
飛
び
回
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

■
得
意
技

Ｂ
・
Ｂ
は
、野
球
は

も
ち
ろ
ん
ス
ポ
ー
ツ

万
能
。
走
る
の
も
速

い
ん
で
す
。
あ
る
テ

レ
ビ
番
組
に
出
演
し
、

プ
ロ
野
球
球
団
の
マ

ス
コ
ッ
ト
同
士
で
１００

㍍
走
を
し
た
と
こ
ろ
、
見
事
一
等

賞
に
輝
き
ま
し
た
（
ス
ゴ
イ
�
）。

ド
ー
ム
で
は
、
フ
ァ
ン
と
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
、
選
手
の

フ
ォ
ー
ム
の
特
徴
を
と
ら
え
た
も

の
ま
ね
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

技
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ

ん
な
Ｂ
・
Ｂ
が
目
指
す
の
は
「
世

界
一
の
マ
ス
コ
ッ
ト
」
で
す
。

■
Ｂ
・
Ｂ
を
探
そ
う
！

ド
ー
ム
で
試
合
の
日
は
、
フ
ァ

ン
を
出
迎
え
、
サ
イ
ン
や
写
真
撮

影
に
応
じ
て
く

れ
ま
す
。Ｂ
・
Ｂ

と
身
近
に
接
す

る
チ
ャ
ン
ス
。

ぜ
ひ
探
し
出
し

ま
し
ょ
う
。

■
Ｂ
・
Ｂ
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

ド
ー
ム
地
元
の
豊
平
区
の
皆
さ

ん
、
今
季
、
ド
ー
ム
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
来
れ
な
か
っ
た
方
も
、

来
季
は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
。試
合
に
は
、生
で
見
な
い
と
分

か
ら
な
い
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
よ
。

ド
ー
ム
で
Ｂ
・
Ｂ
を
見
つ
け
た

ら
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

ダイアリー

ファイターズ公式ホームページ http : //www.fighters.co.jp/（Ｂ・Ｂ情報満載の「Ｂ・Ｂ Diary」も見てね）

健康フェア2004～いきいき わくわく リフレッシュ～

・がん検診情報提供
・血液サラサラ度や体脂肪など
の測定、手の清浄度チェック

・事業紹介パネル展示
・食生活改善展（試食もあり。
試食はなくなり次第終了）

ヘルシー定食を１食５００
円で提供します。
時間 午前１１時３０分～（な
くなり次第終了）

今年のYOSAKOIソーラン祭で、準YOSAKOIソーラン大
賞を受賞した「平岸天神」が、よさこい演舞を披露します。

時間 午後２時４５分～３時

フィナーレ！（大ホール）

ヘルシー定食
（区役所３階食堂）

各種コーナー
（大ホール）

とよひら元気大作戦！！月間行事

日常、気軽にできる体操
を体験できます。動きやす
い服装、靴でお越し下さい。
時間 午前１１時～正午

健康相談コーナー（医師）、
歯の相談コーナー（歯科医
師）、薬の相談コーナー（薬
剤師）を設置します。

リフレッシュ体操
（大ホール）

（詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２１・５２７

相談コーナー
（大ホール）

ビー ビー

第７回「B・B大辞典」

「歯周病の予防について」
～いきいきいい歯で～

やな せ なお き

講師 柳瀬 直樹氏（ヤナセ歯科医院医師）
時間 午前１０時～１１時
「いつまでもいきいきと暮らすために」
～笑顔で築く心とからだの健康～

ほりもと すすむ

講師 堀元 進氏（旭町医院医師）
時間 午後１時３０分～２時３０分

ノルディックウオーキング、ストラック
アウト、ダーツなど、いろいろ楽しく体験
できます。区内の体育館などで実施してい
るスポーツ教室の情報もあります。

気軽にできる
スポーツコーナー（大ホール）

ハ
イ
、
ポ
ー
ズ
！

健康づくり講演会
（視聴覚室）

88豊豊平平

情報満載！

とよひら掲示板
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