
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ

教
室

内
容

下
表
の
通
り
。

申
込

１０
月
１２
日
（
火
）
〜
１４
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
１０
月
１５
日（
金
）午

後
２
時
か
ら
抽
選
。
直
接
来
館
す

る
か
電
話
で
結
果
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
（
発
寒

５
―

８
）
℡（
６６２
）２
１
４
９

西
消
防
署
か
ら

▽
秋
の
火
災
予
防
運
動

１０
月
１５
日（
金
）〜
３１
日（
日
）

暖
房
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
あ

た
り
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

○
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干

す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
に
火
を
付
け
た
ま
ま
、

給
油
や
持
ち
運
び
は
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
揚
げ
物
な
ど
の
調
理
中
に
そ
の

場
を
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

○
放
火
さ
れ
な
い
環
境
を
つ
く
る

た
め
物
置
・
車
庫
に
は
鍵
を
掛
け
、

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

西
消
防
署
予
防
課
℡（
６６７
）２

１
０
０

夜
間
納
税
相
談

日
時

１０
月
２５
日
（
月
）
〜
２９
日

（
金
）。
午
後
８
時
ま
で
。

会
場

西
区
役
所
２
階
納
税
課
⑥

番
窓
口
（
琴
似
２
―

７
）。
庁
舎
裏

側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

そ
の
他

来
庁
さ
れ
る
際
に
は
、

納
税
通
知
書
、
督
促
状
、
催
告
書

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

西
区
納
税
課
℡（
６４１
）２
４
０

０（
代
表
）

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
（
ち

え
り
あ
）
に
併
設
す
る
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
宮
の
沢
は
、
ご
み
減
量

と
不
用
品
の
有
効
活
用
、
リ
サ
イ

ク
ル
意
識
の
普
及
向
上
を
目
的
に

設
置
さ
れ
た
施
設
で
す
。
区
内
に

立
地
す
る
身
近
で
便
利
な
こ
の
施

設
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

■
市
民
交
流
広
場

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
楽

し
み
な
が
ら
体
験
し
学
べ
る
「
市

民
交
流
広
場
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
体
験
や
、
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
、
ご
み
減
量
・
分
別

の
講
習
な
ど
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な

テ
ー
マ
で
展
示
・
相
談
・
体
験
講

習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
家
具
・
自
転
車
展
示
提
供

市
民
の
皆
さ
ん
が
リ
サ
イ
ク
ル

を
希
望
し
て
出
し
た
大
型
ご
み
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の
を
修
理
・

整
備
し
て
抽
選
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
ご
み
減
量
情
報
・
リ
サ
イ
ク
ル

情
報
コ
ー
ナ
ー

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
展

示
や
情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

■
ふ
れ
あ
い
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

日
替
わ
り
で
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ア

イ
デ
ア
の
提
供
や
、
ご
み
減
量
な

ど
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
、
環
境
講
座
や
リ
フ
ォ

ー
ム
教
室
、
資
源
回
収
、
図
書
・

ビ
デ
オ
の
閲
覧
・
貸
出
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
隔
月
で
、

情
報
誌
「
宝
の
山
」
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
細
は
、
下

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト
情
報

※

ち
え
り
あ
で
は
、
１０
月
２３
日

（
土
）〜
２７
日（
水
）に
「
つ
く
ろ
う

ご
み
ゼ
ロ
社
会
〜
ご
み
ゼ
ロ
推
進

北
海
道
大
会
２
０
０
４
」
を
開

催
し
ま
す
。
ご
み
ゼ
ロ
推
進
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
も
大

会
中
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
は
お

も
ち
ゃ
の
修
理
、
生
ご
み
た
い
肥

化
な
ど
の
講
習
、
古
紙
リ
サ
イ
ク

ル
な
ど
の
相
談
が
日
替
わ
り
で
行

わ
れ
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
を

活
用
し
よ
う

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
は
、
生

活
の
な
か
で
不
用
な
も
の
や
ご
み

を
減
ら
す
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
楽
し

く
参
加
で
き
る
リ
フ
ォ
ー
ム
体
験

な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
環
境
の
た

め
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮
の
沢

（
宮
の
沢
１
―

１
）℡（
６７１
）４
１
５
３

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

h
ttp://w

w
w
.sapporo5

3
0
.or.jp

開
館
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時
。

休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
年
末
年
始
。

受講料※１

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

※ 定員に満たない場合は中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設使用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の方（６５

歳以上）及び身体に障がいのある方の料金です。
※２ テニス初中級、中級は前回（平成１６年度第４期）未受講の方が優先です。

定員

３０人

各
１０人

期間・曜日・回数

１１月４日～１２月９日
（火）／（木）全１０回

１１月９日～１２月１４日
（火）／（金）全１０回

１０月２５日～１２月１日
（月）／（水）全１０回

時 間

午前１０時～正午

午後０時３０分
～２時２０分

午後２時２０分
～４時１０分

午後１時～３時

講 習 名

中級

初中級

中級

中級

卓 球

テニス
※２

ソフトテニス

対 象

一 般

▲リサイクル品の展示コーナー。

■西区体育館スポーツ教室

リサイクルプラザ
宮の沢

西区からのお知らせ

※期間中、１０月２５日（月）は休館日のため大会企画はありません。

７

▲市民交流広場での、古布を使っ
たぞうり作り体験の様子。
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