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◆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

内
容

講
話
と
体
験
「
歯
周
病
は

こ
わ
く
な
い
〜
今
日
か
ら
歯
磨
き

が
変
わ
る
〜
」

日
時

１０
月
２２
日
�金
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
歳

以
上
の
方

定
員

３０
人

参
加
料

無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
１２
日
�火
〜
２１

日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

※
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
は
１１
月
ま

で
、
毎
月
開
催
し
ま
す
。

◆
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流

会
（
左
表
）

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
両
親
教
室

内
容

「
お
父
さ
ん
へ
〜
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
ビ
デ
オ

を
見
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接
し

方
、
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦
疑

似
体
験
の
実
習
を
し
た
り
し
ま
す
。

日
時

１１
月
５
日
�金
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方

定
員
・
受
講
料

３５
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

１０
月
２５
日
�月
〜
１１

月
２
日
�火
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の
み
。

先
着
順
）。

◆
市
民
健
康
講
座
「
内
臓
脂
肪
に

勝
つ
!!
」

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
本
講
座
で
は
、
内
臓
脂

肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
健
康
な

生
活
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
講
演
終
了

後
、
ご
希
望
の
方
に
内
臓
脂
肪
の

簡
易
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
時

１０
月
２７
日
�水
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

会
場

太
平
百
合
が
原
地
区
会
館

（
太
平
８
‐
７
）

講
師

北
海
道
医
療
大
学
医
科
歯

つ
じ
ま
さ
ひ
ろ

科
ク
リ
ニ
ッ
ク

辻
昌
宏
院
長

対
象

北
区
に
お
住
ま
い
か
勤
務

先
の
あ
る
方

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
�
北
保
健
セ

ン
タ
ー

◆
１１
月
開
講
講
習
会
（
左
表
）

対
象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に

同
体
育
館
へ
（
種
目
に
よ
り
申
し

込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
）。
な

お
、
受
講
料
の
ほ
か
に
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
（
一
般
３９０

円
、
高
齢
者
１３０
円
）。
ま
た
、
６５

歳
以
上
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方

の
受
講
料
は
【

】
内
の
金
額
に

な
り
ま
す
の
で
、
納
入
時
に
証
明

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ぶ
ん
か
フ
ェ
ス

タ
（
左
表
）

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆今月のメニュー◆

１０月１８日（月）～２４日（日）に札幌サンプラザレ

ストラン（北２４西５）のランチに登場する「北

保健センターおすすめランチ」。今月は「そば

と野菜で血液サラサラ」です。メニューは、だ

ったん揚げそばの野菜あんかけ、秋のサラダ、

中華スープです。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

●新米ママの育児相談と交流会の日時・会場

会 場

新琴似三和福祉会館

（新琴似７－１４）

麻生地区会館

（北３９西５）

屯田児童会館

（屯田５－６）

日 時

午後１時３０分

～３時

午前１０時

～１１時３０分

午前１０時

～１１時３０分

１５日（金）

２５日（月）

２７日（水）

１０
月

●北区体育館１１月開講講習会
申込期間・方法等

１０月２０日（水）～
�不可・○先

１０月２７日（水）～
２９日（金）
�可・○抽

１０月３０日（土）～
１１月１日（月）
�可・○抽

表内記号… �不可は受講料を持参の上、直接来館、�可は電話申し込みが可能。○先は先着順、○抽は抽選。

受講料（円）

６，２００
【４，９００】

４，５００
【３，６００】

５，６００
【４，５００】

５，６００
【４，５００】

７，０００
【５，６００】

定員（人）

５０

各３０

各３０

回数

１２

各８

各１０

曜日

水

金

月・木

開講日

１１月１０日

１１月５日

１１月８日

時 間

午後１時
～２時３０分

午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

種 目

水

初 心 者

ステップ
ア ッ プ

初 心 者

ステップ
ア ッ プ

体にやさし
い健康体操

バドミントン

卓 球

●コミュニティぶんかフェスタ
日 時

１０月１６日（土）・１７日（日）
午前１０時～午後４時

１０月１６日（土）
午前１０時～

１０月１６日（土）
午前１１時３０分～

１０月１７日（日）
午後１時～３時３０分

１０月１７日（日）
午後６時～８時

内 容

サークル作品展示（粘土の花、七宝焼など）

ちぎり絵（先着５０人）、絵手紙（先着５０人）、押花
（先着４０人）、帯結び（先着１５人）

先着１００人。ご希望の方は、お点前の体験もできます。

サークル舞台発表（３Ｂ体操、ひょっとこ踊りなど）

参加無料。会場内ではヒールキャップを装着してくだ
さい。

作 品 展 示

無料体験コーナー

お 茶 席（無料）

ス テ ー ジ 発 表

ダンスパーティー

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１０月１１日～１１月１０日のお知らせ
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