
受付時間

午後１時１５分
～２時３０分

午前９時
～１０時

午後１時１５分
～２時３０分

午前９時
～１０時

月 日

１０／４�

１０／１２�

１０／２２�

１０／２９�

内 容

「かぜ薬の話あれこれ」

新札幌駅前薬局
たん の すすむ

薬剤師 丹野 進 氏

「中高年者のための
歯のはなし」

つじむら歯科
つじむら ゆういち

院長 辻村 祐一 氏

会 場

厚別会館

（厚別中央

４条３丁目）

青葉会館

（青葉町３丁目）

時 間

午後１時３０分

～３時

月 日

１１／４�

１１／１０�

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

生
後
３
カ
月
〜
９０
カ
月

（
７
歳
６
カ
月
）
未
満
の
子
ど
も
。

▽
費
用

市
内
に
居
住
す
る
対
象

年
齢
内
の
子
ど
も
は
無
料
。

▽
注
意
事
項

①
「
予
防
接
種
の

し
お
り
」
を
よ
く
読
み
、
必
要
性

や
副
反
応
に
つ
い
て
理
解
す
る
。

②
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入

（
体
温
は
除
く
）
し
持
参
す
る
。

③
服
用
後
吐
く
こ
と
が
あ
る
た
め
、

前
後
３０
分
は
授
乳
な
ど
を
控
え
る
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
服
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
３７
・
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
。

②
ひ
ど
い
下
痢
を
し
て
い
る
。
③

麻
し
ん
、
風
し
ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど

の
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら

４
週
間
経
過
し
て
い
な
い
（
２９
日

目
以
降
可
能
）。
④
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
か
ら
１
週
間
経
過
し

て
い
な
い
（
８
日
目
以
降
可
能
）。

⑤
麻
し
ん
が
治
っ
て
か
ら
４
週
間

経
過
し
て
い
な
い
。
⑥
風
し
ん
、

水
痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
か
か
っ

て
か
ら
４
週
間
経
過
し
て
い
な
い
。

⑦
突
発
性
発
疹
、
手
足
口
病
な
ど

に
か
か
っ
て
か
ら
２
週
間
経
過
し

て
い
な
い
。
⑧
熱
性
け
い
れ
ん
の

最
終
発
作
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
て
い
な
い
。
⑨
そ
の
ほ
か
、
医

師
に
服
用
が
適
当
で
な
い
と
判
断

さ
れ
た
場
合
。

▽
そ
の
他

昭
和
５０
年
か
ら
５２
年

に
生
ま
れ
た
方
は
、
ポ
リ
オ
の
免

疫
を
保
有
し
て
い
る
割
合
が
、
ほ

か
の
年
齢
層
に
比
べ
て
低
い
た
め
、

次
の
場
合
、
再
度
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
①
ポ

リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア
フ
リ

カ
、
地
中
海
東
部
、
東
南
ア
ジ
ア

な
ど
）
に
渡
航
さ
れ
る
と
き
。
②

お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

服
用
す
る
と
き
（
有
料＝

千
１２０

円
）。

■
市
民
健
康
教
室

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

札
幌
市
で
は
生
活
習
慣
病
予
防

の
一
環
と
し
て
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

進
ん
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
日

１１
月
９
日
�
、
２２
日

�
、
２４
日
�
、
２５
日
�
、
２６
日
�
。

▽
受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜

１０
時
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

４０
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診＝

８００
円
、
胃
が
ん
検
診

の
み＝

５００
円
、
大
腸
が
ん
検
診
の

み＝

６００
円
。

▽
申
込
方
法

検
診
日
の
１０
日
前

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
厚

別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
そ
の
他

減
免
制
度
に
つ
い
て

は
、
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
か
ら

失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き
な
い
方

の
た
め
に
夜
間
納
付
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
１４
日
�
、
１９
日
�
、

２１
日
�
、
２６
日
�
、
２８
日
�
の
午

後
６
時
〜
８
時
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

あつべつ健康・福祉フェスタ

同 時 開 催

あなたの街で市長と語ろう！

◇日時 １０月１６日�午前１０時３０分～午後３時３０分
◇会場 厚別区民センター

◇内容 体力・健康度測定と健康相談、介護予防関係

（健康体操・園芸療法・頭と体のいきいき講座・

おたっしゃ度チェック）、小規模作業所展示即

売会、福祉体験（手話コーラス・盲導犬）、食

生活改善の展示と試食、健康づくりパネル展、

健康クイズラリーなど

◇詳細 保健福祉サービス課 �８９５―２４００ 内線３５２

保健センター �８９５―１８８１

◇日時 １０月１６日�午後２時～３時３０分
◇会場 厚別区民センター２階区民ホール

◇参加方法 当日、直接会場にお越しください

◇詳細 保健福祉サービス課 �８９５―２４００ 内線３４２

健康づくりと介護予防のためのヒントをいろいろ

用意しています。また、健康や福祉、介護保険につ

いての情報提供や相談なども行います。入場無料で

すので、皆さんお誘い合わせの上ご来場ください。

10月11日～11月10日の内容を掲載しています

～厚別区タウントーク～

健康づくりをテーマに、関係団体の活

動発表や市長との意見交換を行います。

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ77厚厚別別


