
じどうかいかんだより

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に、年齢を
証明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

西 岡 西岡３条６丁目 �８５２‐８１１３
ファーム祭！！
９月１１日（土）午後１時 （幼児～ 申込）

東 月 寒 月寒東３条１６丁目 �８５３‐９７４１
きみもキテレツ！？「みんなでポーン」
９月１８日（土）午後２時 （小学１～）

あやめ野 月寒東４条１０丁目 �８５７‐５８６２
音楽を使って楽しくボクササイズ
９月２４日（金）午前１０時５０分 （大人 申込）

月 寒 月寒西１条６丁目 �８５１‐６４３３
親子で楽しモーニング「絵本の読み聞かせ」
９月１６日（木）午前１０時３０分 （幼児）

西岡高台 西岡４条１１丁目 �５８１‐５３９４
わんぱくランド～タケコプターづくり～
９月１４日（火）午前１０時 （幼児 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※カッコ内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要
です。詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３条９丁目 �８１２‐２４９３
竹がえしの日
９月２７日（月）・２８日（火）午後３時３０分 （小学１～）

美 園 美園６条５丁目 �８２４‐５４４０
敬老の日記念行事
９月１７日（金）午後４時 （小学１～）

豊 平 豊平６条７丁目 �８１１‐１３７６
敬老の日の集い
９月１７日（金）午後３時３０分 （小学１～）

中 の 島 中の島２条３丁目 �８１１‐５２１５
カンガルータイム「ペタクタをつくってみよう」
９月１６日（木）午前１０時３０分 （幼児）

天 神 山 平岸１条１９丁目 �８１６‐０３８８
天神山カーニバル
９月１８日（土）午後１時 （幼児～ 申込）

福 住 福住１条１丁目 �８５５‐０３５０
敬老の日 オールド＆チャイルド交流会
９月１７日（金）午後３時３０分 （小学１～）

申 込 方 法

９月１４日（火）、１５日（水）午前９時～
午後４時（電話申し込み可）。定員
を超えた場合は抽選を行います。

受講料を添えて、９月１４日（火）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月２２日（水）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月１７日（金）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月２２日（水）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月２２日（水）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月１６日（木）午前
９時から先着順。

受講料を添えて、９月１７日（金）午前
９時から先着順。

受 講 料

７，１００円
（５，７００円）

８，９００円
（７，１００円）

６，２００円
（４，５００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

定 員

各１０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

各３０人

開 講 時 間

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分

午後６時４５分
～８時１５分

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分

開 講 期 間

１０月６日～１２月２２日
〔全１０回〕

９月２８日～１２月２１日
〔全１２回〕

１０月１３日～１月１９日
〔全１２回〕

１０月８日～１２月２４日
〔全１２回〕

１０月１３日～１月１９日
〔全１２回〕

１０月１３日～１月１９日
〔全１２回〕

１０月７日～１月６日
〔全１２回〕

１０月８日～１２月２４日
〔全１２回〕

曜日

水

火

水

金

水

水

木

金

種 目

テニス入門

テニス初中級

青竹
エアロビクス

ヨガ

リラックスヨガ

ソフトエアロビクス

コリ解消体操

ほのぼの
エアロビクス

演歌体操

ずぼら健康体操

広 告 欄

アンド

スポーツ＆フィットネス講習会
豊平区体育館だより
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