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区内の主な施設

９月１１日～１０月１０日の
区内の情報を掲載しています

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

情情報報満満載載！！

ととよよひひらら掲掲示示板板内 容

講話

リズム体操

講話

調理実習

講話

屋外ウォーキング

場 所

料理室

大ホール

料理室

大ホール

時 間

午前１０時

～１１時５０分

午前９時３０分

～正午

午前１０時

～１１時５０分

実施日

９月２８日�

１０月５日�

１０月７日�

高
脂
血
症
予
防
教
室

運
動
実
技
や
調
理
実
習
な
ど
の

体
験
学
習
を
通
し
て
、
高
脂
血
症

を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

◆
日
程

左
表
の
通
り（
全
３
回
）。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
。

◆
対
象

西
岡
・
福
住
・
月
寒
・

東
月
寒
地
区
に
お
住
ま
い
の
４０
〜

６５
歳
の
方
で
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
２２０
㎎
／
dl
以
上
、
ま
た
は

中
性
脂
肪
値
が
１５０
�
／
dl
以
上

（
空
腹
時
）で
、
運
動
可
能
な
方
。

３
回
通
し
て
参
加
で
き
る
方
。

◆
定
員
・
費
用

２５
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
室
内
運
動
靴
（
１

・
３
講
目
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

き
ん
（
２
講
目
）。

◆
申
込
方
法

９
月
１３
日（
月
）〜

１７
日（
金
）に
、
電
話
で
左
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１９
・
５２６

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
娠
中
の
簡
単
・
元
気
メ
ニ
ュ

ー
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

９
月
３０
日（
木
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手

帳
。

◆
申
込
方
法

９
月
１４
日（
火
）〜

２２
日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２６

福
祉
除
雪
協
力
団
体

の
募
集

冬
期
間
、
高
齢
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
、
福
祉
除
雪
に
協
力
し
て

く
だ
さ
る
区
内
所
在
の
「
地
域
協

力
団
体
・
企
業
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
除
雪
期
間

１２
月
１
日（
水
）〜

来
年
３
月
２５
日（
金
）。

◆
内
容

道
路
に
面
し
た
間
口
１

・
５
㍍
と
敷
地
内
の
間
口
か
ら
玄

関
先
ま
で
の
道
路
幅
８０
�
を
除
雪

（
排
雪
や
屋
根
の
雪
下
ろ
し
、車
庫

前
の
除
雪
は
対
象
外
）。

◆
活
動
日
時

道
路
除
雪
が
行
わ

れ
た
日
（
除
雪
が
行
わ
れ
な
い
道

路
は
お
お
む
ね
１０
�
以
上
の
降
雪

が
あ
っ
た
日
）
の
午
前
中
に
作
業

を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
担
当
世
帯

お
近
く
の
対
象
世

帯
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
利
用
状
況
に
よ
り
担
当
世

帯
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
活
動
費

１
冬
１
世
帯
に
つ
き

２
万
１
千
円
（
除
雪
期
間
終
了
後

に
振
込
み
）。

◆
申
込

１０
月
１８
日（
月
）ま
で
。

（
申
込
先
・
詳
細
）豊
平
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

秋
の
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

住
ま
い
の
お
手
入
れ
に
関
す
る

講
演
会
「
住
ま
い
の
お
手
入
れ
〜

プ
ロ
に
教
わ
る
お
掃
除
の
コ
ツ

〜
」。

◆
講
師

金
浜

秀
博
氏（（
有
）

ダ
ス
キ
ン
マ
サ
ル
取
締
役
部
長
）。

◆
日
時

１０
月
２３
日（
土
）午
後
２

時
〜
４
時
。

◆
会
場

西
岡
図
書
館
２
階
閲
覧

室
。

◆
定
員
・
費
用

８０
人
程
度
。
無

料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
２
日（
土
）か

ら
左
記
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）西
岡
図
書
館

西
岡
図
書
館
か
ら

＜

た
の
し
い
お
話
の
会＞

（
幼
児
・

小
学
生
）
９
月
１５
日
・
２２
日
、
１０

月
６
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。
午

後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

＜

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む

会＞

（
幼
児
・
小
学
生
）
１０
月
６

日（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

＜

あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ＞

（
幼
児
・
小

学
生
）
９
月
１５
日（
水
）。午
前
１１

時
〜
１１
時
３０
分
。

＜

一
日
司
書
体
験＞

◆
日
時

１０
月
１６
日（
土
）午
前
１０

時
３０
分
〜
午
後
３
時
。

◆
内
容

本
の
修
理
。

◆
対
象

小
学
４
〜
６
年
生
。

◆
定
員

４
人
。

◆
申
込
方
法

１０
月
２
日（
土
）午

前
９
時
１５
分
か
ら
、
左
記
窓
口
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

９
月
２１
日（
火
）か
ら
西
岡
図
書
館
、

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
、
月
寒
公

民
館
で
申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

先
着
順
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

図
書
の
無
償
譲
渡

西
岡
図
書
館
で
廃
棄
す
る
図
書

の
う
ち
、
再
利
用
で
き
る
も
の
２

千
冊
を
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

対
象
は
、
市
内
図
書
施
設
に
貸
出

登
録
し
て
い
る
方
（
個
人
）。

◆
日
時
・
会
場

９
月
２５
日（
土
）

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。
西
岡
図

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
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